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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по специальности 15.02.18 Техническая 

эксплуатация и обслуживание робототизированного производства (по отраслям) 

базовой подготовки, разработанной в ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программ учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для очной и очной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП: 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности относится к 

социально-гуманитарному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

По результатам освоения СГ.03 Безопасность жизнедеятельности у обучающихся 

должны быть сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО 

и/или ПОП: 

уметь: 

 соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

 использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

 участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной 

среды осуществления профессиональной деятельности; 

 действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

 соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны; 

 владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к военной службе; 

 выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим; 

 демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

 осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

 определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 

знать: 
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 актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной 

деятельности; 

 психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности 

для минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

 нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

 основы военной безопасности и обороны государства; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

 боевые традиции Вооруженных Сил России; 

 характеристики поражений организма человека от воздействий опасных 

факторов; 

 классификацию и общие признаки инфекционных заболеваний; 

 факторы формирования здорового образа жизни. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов 

к освоению профессиональных модулей ООП по специальности 15.02.16. Технология 

машиностроения и овладению профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Планировать процесс выполнения своей работы на основе 

конструкторской и технологической документации робототехнологического 

комплекса. 

ПК 1.2. Определять действительные значения контролируемых параметров 

предметов труда с использованием средств измерений. 

ПК 1.3. Осуществлять диагностику неисправностей и отказов узлов и систем 

промышленных роботов и вспомогательных механизмов, и устройств 

робототехнологических комплексов. 

ПК 1.4. Проектировать сборочные приспособления и технологическую оснастку 

для робототехнологического комплекса. 

ПК 2.1. Выполнять комплекс пусконаладочных работ на робототехнологических 

комплексах в соответствии с требованиями конструкторской и технологической 

документации. 

ПК 2.2. Разрабатывать управляющие программы работы робототехнологических 

комплексов в соответствии с техническим заданием. 

ПК 2.3. Осуществлять работы по контролю, регламентированному и 

неплановому техническому обслуживанию промышленных роботов и 

робототехнологических комплексов. 

ПК 2.4. Выполнять настройку и конфигурирование программируемых 

логических контроллеров робототехнологических комплексов в соответствии с 

принципиальными схемами подключения. 



6 

 

 

ПК 3.1. Разрабатывать предложения по автоматизации и механизации на 

основании анализа средств технологического обеспечения. 

ПК 3.2. Выполнять проектные и опытно-конструкторские работы по внедрению 

средств автоматизации и механизации. 

ПК 3.3. Осуществлять планирование и организацию производственных работ по 

внедрению средств автоматизации и механизации. 

ПК 4.1. Составлять маршрут технологического процесса из разработанных 

технологических операций и переходов. 

ПК 4.2. Контролировать ведение технологического процесса в соответствии с 

производственно-технологической документацией. 

ПК 4.3. Определять степень пригодности технологического процесса, опираясь 

на оценку качества по совокупности различных свойств. 

ПК 4.4. Разрабатывать сопутствующую техническую и методическую 

документацию, связанную с использованием робототехнологического комплекса. 

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента – 68 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 68 часов; 

 самостоятельной работы студента – не предусмотрено. 
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                        2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе в форме практической подготовки: 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 34 

контрольная работа не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего)  

 

не предусмотрено 

Итоговая аттестация в форме (указать) дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем в часах Уровень 

освоения 

Раздел 1. Безопасность 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

 

 
18  

Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации мирного времени 

и защита от них 

Содержание учебного материала: 

1. Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 

пожаробезопасности и электробезопасности 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера. 

2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акт 

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 1.2. Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала: 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 

химическом заражении местности. Средства коллективной защиты 

населения. 

4 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения. 

2. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС. 

4 

Контрольные работы: не предусмотрено 
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Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 1.3. Организационные 

и правовые основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала: 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

2 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны.  

2 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Раздел 2. Основы военной 

службы и медицинской 

подготовки 

 48  

Модуль «Основы военной 

службы» (для юношей) 

 48  

Тема 2.1. Основы военной 

безопасности Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала: 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной 

службы граждан. 

2. Организация обороны Российской Федерации. 

4 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.2. Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала: 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 

войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 

Силами. 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

6 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 6 
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1. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные 

задачи. 

2. Общая физическая и строевая подготовка. 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.3. Воинская 

обязанность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу. 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

4 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Обязательная подготовка граждан к военной службе.  

4 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.4. Символы 

воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала: 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество. 

6 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2. Общая физическая и строевая подготовка. 

6 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.5. Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала: 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы. Прохождение военной службы по призыву. Военная 

4 2 
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служба по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

2. Общая физическая и строевая подготовка. 

8 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Модуль «Основы 

медицинских знаний» (для 

девушек) 

 48  

Тема 2.1. Общие правила 

оказания первой помощи 

Содержание учебного материала: 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи. 

2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 

8 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Общие принципы оказания первой медицинской помощи. 

2. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

3. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 

областей тела. 

4. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур. 

5. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, при отравлениях. 

14 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.2. Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала: 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 

2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. 

8 2 
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3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Правила госпитализации инфекционных больных 

2 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.3. Обеспечение 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала: 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. 

8 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. 

2. Оценка физического состояния. 

3. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком 

питания с возможностью отслеживать свои показания. 

8 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2  

Всего: 68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя и рабочие места 

обучающихся; 

 индивидуальная аптечка гражданской обороны; 

 противогаз; 

 учебный автомат АК-74; техническими средствами обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением, интерактивная 

доска для совместной работы с мультимедиа-проектором. 

Стрелковый тир, оснащенный оборудованием: 

 винтовки пневматические; 

 пистолеты пневматические; 

 пулеулавливатель; 

 оборудованное место для стрельбы лѐжа; 

 оборудованное место для стрельбы стоя с упора. 

Комплект учебно-методической документации по Безопасности 

жизнедеятельности (карточки-задания, комплекты тестовых заданий, набор 

мультимедиа презентаций). 

Комплект литературы по военной подготовке: 

 уставы ВС РФ – комплект; 

 учебные плакаты по медико-санитарной подготовке – комплект; 

 учебные плакаты по гражданской обороне – комплект; 

 учебные плакаты по начальной подготовке – комплект; 

 комплект плакатов: «Терроризм – угроза обществу», «Действия населения 

при чрезвычайных ситуациях», «Действия населения при стихийных бедствиях», 

«Уголок гражданской обороны», «Новейшие средства защиты органов дыхания»; 

 учебно-наглядные пособия по огневой подготовке. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основные источники 
 

Для преподавателей 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 

c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 

— Текст: непосредственный.  
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3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — 

Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: 

непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

Для студентов 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 

c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 

— Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — 

Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: 

непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 
Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 

— URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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Для студентов 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 

— URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

http://www.mchs.gov.ru/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

порядок применения современных 

средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте; 

нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социальной 

и профессиональной деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового коллектива 

и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС  на рабочем 

месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 письменный и устный 

опрос. 

 тестирование. 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 промежуточная 

аттестация 

 

Знать1: 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  рядах 

ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил России 

 письменный и устный 

опрос. 

 тестирование. 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 промежуточная 

аттестация 

 

                                                           
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
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Знать2: 

характеристики поражений организма 

человека от воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

владеет знаниями о последствиях 

поражений организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы оказания 

первой медико-санитарной помощи, 

владеет методами доврачебной 

реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

 письменный и устный 

опрос. 

 тестирование. 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении ЧС; 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-защитной 

среды осуществления профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны 

 

демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факторов 

при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

 экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 

Уметь3: 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой,  навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

 экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 

Уметь4: 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

 экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы. 

                                                           
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
3 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
4 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
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пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 оценка результатов 

выполнения практической 

работы 
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Приложение 1 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол- 

во 

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и методы 

обучения 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

учебное 

занятие 

1. Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения 

2 Деловая игра ОК 01, 02, 04, 07, 

ПК 1.1-ПК 1.4, 

ПК 2.1- ПК 2.4, 

ПК 3.1-ПК 3.3, 

ПК 4.1-ПК 4.4 

2. Русская военная сила – от княжеских 

дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил 

2 Беседа ОК 01, 02, 04, 07, 

ПК 1.1-ПК 1.4, 

ПК 2.1- ПК 2.4, 

ПК 3.1-ПК 3.3, 

ПК 4.1-ПК 4.4 

 
 

 

 


		2025-02-25T10:41:09+0400
	00ae4864d049f3a95e
	Шиляева Ольга Николаевна




