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I. Паспорт программы: 

 
Профессиональная среда: комфортная 

 
 

Наименование  
профессионального направления 

Мастер по ремонту и обслуживанию 
легковых   автомобилей       
         

Адаптирована  Шкунов Роман Николаевич, преподаватель 
ГБПОУ «Сызранский политехнический 
колледж» 
 

Контакты автора Самарская область, г. Сызрань,  
ул. Карла Маркса, д. 104 
e-mail: r.shkunov@yandex.ru 
телефон: 8-967-487-02-96 
 
 

Место проведения  Самарская область, г. Сызрань,  
ул. Карла Маркса, д. 104 
 

 
 
 
Уровень 
сложности 

Формат 
проведения 

Время 
проведения 

Возрастная 
категория 

Доступность для 
участников с ОВЗ 

базовый очная 90 минут 6-7/8-9/ 
10-11 класс 

нет 

 
 
 
Цели реализации программы:  

- информирование обучающихся о сфере и специфике деятельности           
мастера по ремонту легковых автомобилей;  

− ознакомить с современным подходом к ремонту легковых автомобилей; 
− способствовать формированию у обучающихся навыков оценки своих 

возможностей для дальнейшего ответственного выбора будущей 
профессиональной деятельности. 

 
 
 
 



 
 

II. Содержание программы 
 



Этап Содержание Примерное 
время на 

блок 
90 мин 



Введение Мастер по ремонту легковых автомобилей — 
ведущая специальность на предприятиях 
транспортного комплекса. Он осуществляет 
диагностику, ремонт и обслуживание автомобилей. 

Профессия чрезвычайно востребована, потому что 
автомобили, как любые техсредства, имеют 
обыкновение ломаться. Причины этого могут быть 
разные: неправильная эксплуатация, износ деталей и 
узлов, «травмы», полученные в ДТП или при других 
обстоятельствах. Так или иначе, любая неисправность 
требует вмешательства профессионала. Многие 
автолюбители, считающие себя таковыми, часто вредят 
своим машинам, забывая, что сложный механизм не 
допускает самодеятельности. Но тот, кто дорожит 
своим средством передвижения, знает к кому 
обратиться. 
Мастер по ремонту легковых автомобилей — 
многопрофильный специалист. Он знаком с 
содержанием «начинки» и особенностями 
эксплуатации автомобилей разных производителей, 
марок и моделей. Для определения причин поломки и 
специфики дефекта автомастер использует 
специальные приборы и сложное диагностическое 
оборудование. 

Сектор ремонта и обслуживания легковых автомобилей 
характеризуется динамичностью, поскольку в 
значительной степени зависит от многих 
экономических факторов, технического прогресса и 
требований по охране окружающей среды. 
Высококвалифицированный специалист всегда в курсе 
текущих изменений в своем секторе независимо от 
того, касаются ли они эксплуатационных 
характеристик автомобилей и деталей, безопасности 
или экологически чистых источников энергии. Он на 
высоком уровне понимает принцип работы 
электрических и электронных систем автомобилей, их 
взаимодействие; обладает физической выносливостью, 
хорошей координацией. 

Мастеру по ремонту легковых автомобилей необходимо: 

10 мин 



 быть физически крепким; 
 иметь хорошую память, отличный слух и острое зрение; 
 уметь концентрировать внимание; 

обладать образным мышлением. 

Ему также пригодятся: 

 терпение; 
 аккуратность; 
 дисциплинированность; 
 внимательность; 
 быстрота реакции; 
 стрессоустойчивость; 

коммуникабельность.  

Где учатся на мастера по ремонту  и обслуживанию 
автомобилей 
 
Основательные знания можно получить в колледжах. 
Они нередко       предоставляют возможность стажировки 
и трудоустройства для  выпускников следующих 
специальностей:   

• 23.01.03 Автомеханик 

• 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей 

• 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта 

• 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 
двигателей, систем и агрегатов автомобилей 

Постанов
ка цели и 
задачи в 
рамках 
пробы 

Замена прокладки головки блока цилиндров двигателя 
внутреннего сгорания. 
 
 

5 мин 

Выполне
ние 
задания 

Выполнение задания см. в Приложении. 55 мин 



Контроль 
и оценка 

Критерии успешного выполнения задания: 
Задание считается выполненным успешно если  
произведена замена прокладки головки блока цилиндров 
двигателя внутреннего сгорания. Рекомендации для 
наставника по контролю результата, процедуре оценки: 
При оценке следует учитывать использование 
правильного инструмента, проверку правильности 
установки меток ГРМ, снятие ремня привода ГРМ (без 
повреждений),  произведение замеров болтов крепления 
головки блока цилиндров, снятие прокладки головки 
блока цилиндров, установку  прокладки головки блока 
цилиндров, установку  
головки блока цилиндров (без повреждений), 
соблюдение техники безопасности во время работы. 
Вопросы для рефлексии учащихся: 
4. Что было особенно важным или приятным для Вас в 
процессе выполнения задания    или в его результате? 
5. Что Вам не понравилось в процессе выполнения 
задания или расстроило Вас? 
6. Если бы Вы были тренером, как бы Вы 
прокомментировали выполнение данного задания? 
7. Что бы Вы поменяли, если бы Вы могли переделать эту 
работу с нуля? 
8. Что Вы увидели в том, как другие участники делают 
задания, что Вы обязательно попробуете сами в 
будущем? 

20 мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

III. Инфраструктурный лист 
 



Наименование Технические 
характеристики с 
необходимыми 
примечаниями 

Расчет 
(на 
группу) 

Степень 
необходимост
и 
(необходимо/ 
опционально) 

Двигатель Двигатель внутреннего 
сгорания легкового 
автомобиля с ременным 
приводом 
газораспределительного 
механизма 

3 Необходимо 

КПП Механическая 
переднеприводная коробка 
переключения передач 

3 Необходимо 

Кантователь Кантователь поворотный для 
агрегатов, грузоподъемность 
до 150 кг 

3 Необходимо 

Набор инструмента Набор ручного слесарного 
инструмента состоящего из 
воротка/трещотки, набора 
накидных слесарных головок 

3 Необходимо 

Фиксатор 
коленчатого вала 

Фиксатор коленчатого вала 3 Необходимо 

Динамометриче
ский ключ 

Динамометрический ключ 5- 
25, 19-110. 

3 Необходимо 

Штангенциркуль Измерительный инструмент 
имеющий губки с плоскими и 
цилиндрическими 
измерительными 
поверхностями для измерения 
наружных и внутренних 
размеров соответственно, а 
также губки с кромочными 
измерительными 
поверхностями для измерения 
наружных размеров. 

3 Необходимо 

 
 
 
 
 

IV. Приложение и дополнения 



 
Приложение №1 

 
Ссылка Комментарий 

https://drive.google.com/open?id=1wVhXMQaeC 

DkTvu4GwXfWFYNCrlrgjRQK 

Введение. 

https://drive.google.com/file/d/1q484c0OnYwwffN 

7uozdAzmQgRGr68vW2/view?usp=sharing 

ВАЗ ТОиР. 

https://drive.google.com/open?id=1wVhXMQaeCDkTvu4GwXfWFYNCrlrgjRQK
https://drive.google.com/open?id=1wVhXMQaeCDkTvu4GwXfWFYNCrlrgjRQK
https://drive.google.com/file/d/1q484c0OnYwwffN7uozdAzmQgRGr68vW2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q484c0OnYwwffN7uozdAzmQgRGr68vW2/view?usp=sharing
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З А М Е Н А П Р О К Л А Д К И 
Г О Л О В К И Б Л О К А Ц И Л И Н Д Р О В 

 
 
 
 

щ и тйчМ мйто-'ЛвГ® ш сг-+ 
ц р о П М н Я йййуавда в деего 

оййд*#- 
М 1 » ш и № » ^щ ш м ш плдряьб о д ц 
Ш Ш §г и Щ м Ш Ш  ее. Spigpp?#: Tjfsts 
мш йГ 
M P£ 9 H f&  Н И Р Ш Ш - М Ж Й И Р Й Й Ё Ш 1 
©sam Щ ЙДРЯШ ш р а тр ш . 

Вам потребуются: 
динамометрический ключ, ключи «на 
13», «на 17», «на 19», тор 
цовые головки «на 10», «на 13», «на 17», 
TORX. отвертка. 

 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ   
Прокладка головки блока однократного ис 
пользования, поэтому при каждом снятии 
головки блока необходимо заменять про 
кладку. 

1, J ИГ-- If-JfA ." F t}- t f* 
i 2 д Й Ш в д Я й 1-гец| пиндм щ 

д а зд и в f3MT JfeCS сжктда   см    Установи* 
ПбрШ#Я ш р ш в в * » . А Т07). 

5. C /is |fЩШЙ’р|Д.Щ1Д|'вШЯфсйЯ} (см, «■-
За мена охлаждающей жидкости» с. 104) 

4 С нш *та 1 # ю даш й-еш тям! щщщш, #&*■ 
-Ш рЯЁрш ш ш и ш ш ap et* пшЩ' 'сршэд®: ( 
ш .« ш ю ы ш н ш   в емугшй яшмш » с, 
146|. 

1, Огшвэдшяап р ж р п р ^ а р ш ш 
и ащтвт. шшйшрв |ш , «Завена 

яри- 
ЭМН15Йтдйы»-, а. 141.), 

с Сдам® фошф шэяш §дав. 
црсвяц? 

ров   м «Замена прокладки крышки головки 
блока:», о, |ij1J, 
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Ш> ...^Э1 УВМ к1Й№ Ш № /М 1ьШ 
Щ С П ^ Я В ч Щ 'И Ш Ш Л И syc*-‘r« B *w > 
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14. Ш И В ® Ш Ш I! |Ж ГЩ ^Щ ЯШ г11!Ж 

* Я Ш . п рЯш   Щ ГМ §Щ Р® НШ Ш Щ Щ Щ 
З#- ДМ Ш Ш М вга я л *. 

ПРИМЕЧАНИЕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Если шпонка сидит неплотно в пазу носка 
распределительного вала, выньте ее, что 
бы не потерять. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

& . огш р ню в r e i t f юедашмж' ж р ц р 
СрМВИ Щ Ш Й Р р.ЯТ.рйШЮШЫИЯ  ш 
аверна! чш ш ш ш ж йяийй. 

Ш S' ■ ■• f tl . ifij- 'j*  л * < к 
Т*ЙШ .Ш.ШЭТИ4 ш кш } ШШШЙВ® 
заднюю крышку (см. «Ремонт двигателя 
(раз борка, дефектов®, сборка», 128).
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НЯЦЕВОД, Ю И в П  Ю © 1® К |р й ц ® 
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ   
Не забивайте между головкой и блоком ци 
линдров отвертку или другие инструменты. 

 
ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ 
Чтобы оторвать головку блока от прокладки, 
вставьте отвертку под выпускной коллектор. 
Используя ее как рычаг, приподнимите голо 
вку. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4§, в в ш 'fjp e s fiff Тв|#ЩЯ' 5>ь*'< 
ПРИМЕЧАНИЕ   
Болты крепления головки блока цилиндров 
вытягиваются при многократном использо 
вании. Замените на новые болты, длина ко 
торых превышает 135,5 мм. Перед установ кой 
головки блока смажьте болты тонким слоем 
моторного масла. 

 
аЮ. Ш т щ я X . 1 

|ш ж д е я в и Ажгь t p f f i ж ч й я т и ^ в я з к и 
Йсязes ж йпшс Ервйндаж и ррмш 
наше 
ш pesbftatsis;. дщрвиИ а швш 
шзцвата 
sfiM S M ® ш лака, 

 
 
 
 

т Х Ж  О П П 1 Ш  $ 1 Й Я Ц 
ш ш ^брдешшь, четюж^шгьйй 
ршгрз- 
я sf*'’ '* и вм  • S   .   ч л 
Ш М Т 1 р& 'вап»« {-ш ц й я ад л д аж н )# ) 
в ь » и р щ ) . Шиши § и щ № ршдаш т ш ш в 
В уШ #|НйвЛ ВШ М Ю Ш Ш Ш Ш Ж 1В '4№ 
ipft 
й м к 

MaMSfffiW ШЙЧ» ф *гам|; 
3. - ард р ш G9 i f f ! 7 Щ 17, 1- ё ? Щ И), 
i - д *eppfcT& Я И Щ Нй1i?0", 
4 - ^нчашьнадСФ^рнсшв ОощЫ HAW 
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р а ш р & д а ж ш ш и ® e i a щ ш г а д р р р 
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Я Ш й З у Щ й Прш иря® i ftjM- 
мшйадша1швгоафшр|1х® ашары. 
аири- 
воде клапанов (см. «Регулировка зазоров 
в приводе клапанов», с. 12-1), Отрег/лируйте 
н ш етам ё 'рвыш п р в и р р ;р в ;гщ д а о а 
ш ь - ного вала   (см   «Замена   ремня   
привода рщ р# дю » аш © Г® аала л 
репризов*» на- 
Я    М      рш да»,'о 1Ш ). 

 
З А М Е Н А П Р О К Л А Д 
О К В П У С К Н О Й Т Р У 
Б Ы 
И В Ы П У С К Н О 
Г О К О Л Л Е К Т 
О Р А 

 
 
 
 

Вам   потребуются:    отвертка,    ключи 
«на 8», «на 10», «на 13», «на 17», 

торцовые 
головки «на 17», «на 19», пассатижи. 

1 Он ^ш ш щ щ д й ш м л ы - л к р г - ^ и р - 
мряьрной батарйй,
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