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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по специальности 15.02.16 Технология 

машиностроения базовой подготовки, разработанной в ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для очной и очной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Учебная дисциплина ОП.07 Охрана труда относится к 

общепрофессиональному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

По результатам освоения ОП.07  Охрана труда у обучающихся должны быть 

сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО и/или ПОП: 

уметь: 

−      определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

−       применять современную научную профессиональную терминологию; 

−       соблюдать нормы экологической безопасности;  

−       определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

−      организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона; 

−      применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

−     пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

знать: 

− содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

− современная научная и профессиональная терминология; 

− правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  

− основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; 

− пути обеспечения ресурсосбережения; 

− основные направления изменения климатических условий региона; 
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− основы здорового образа жизни;  

− условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

− средства профилактики перенапряжения. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ООП по специальности 15.02.16 

Технология машиностроения и овладению профессиональными компетенциями: 

 ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в 

машиностроительном производстве с соблюдением требований охраны труда, 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды, принципов и 

методов бережливого производства. 

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

  ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента 36 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 36 часов; 

 самостоятельной работы студента – не предусмотрено  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе в форме практической подготовки 10 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

 в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 10 

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего) не предусмотрено 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел 1. Государственная 

политика в области охраны 

труда 
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Тема 1.1 

Требования охраны труда 

Содержание учебного материала: 

1. Основные направления государственной политики в области охраны 

труда. 

2. Государственные нормативные требования охраны труда. 

3. Нормативные документы по охране труда и здоровья. 

4. Обязанности работника в области охраны труда. 

8 1 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 1.2 

Обеспечение прав 

работников на охрану 

труда 

Содержание учебного материала: 

1. Право и гарантии работника на труд, отвечающий требованиям 

безопасности труда. 

2. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

3. Причины возникновения несчастных случаев и профессиональных 

заболеваний их расследование и учет 

6 2 

Лабораторные работы  не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Анализ несчастных случаев на производстве. Составление акта Н-1 

 2 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Раздел 2. Производственная 

безопасность 

 4  

Тема 2.1  

Производственный 

травматизм 

Содержание учебного материала  не предусмотрено 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Первая помощь при несчастных случаях. 

2 
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2.Методы анализа травматизма и профессиональных заболеваний на 

предприятии. 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.2 

Безопасность 

технологических процессов 

Содержание учебного материала: не предусмотрено 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Безопасность технологического оборудования и инструмента. 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Раздел 3. Производственная 

санитария 

 16  

Тема 3.1 

Основы производственной 

санитарии 

Содержание учебного материала: 

1. Гигиеническая оценка условий труда. Правила личной гигиены и 

производственной санитарии. 

2 2 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Освещение производственных помещений. 

2 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 3.2  

Средства индивидуальной 

защиты 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация средств индивидуальной защиты. 

2. Спецодежда. Спецобувь. Средства индивидуальной защиты рук и органов 

дыхания. 

3. Средства индивидуальной защиты от поражения электрическим током. 

4. Методы защиты от шума. Методы защиты от ионизирующих излучений. 

Дозиметрический контроль 

8 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 3.3  

Охрана труда при работе с 

вычислительной техникой 

Содержание учебного материала: 

1. Требования, предъявляемые к персональным ЭВМ. Организация рабочих 

мест пользователей персональных ЭВМ 

2 2 

Лабораторные работы: не предусмотрено 
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Практические занятия: 

1.Разработка комплекса профилактических упражнений для операторов 

персональных ЭВМ 

2. Дифференцированный зачёт 

2 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тематика курсовой работы (проекта)  не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено  

Всего: 36  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы ОП.07 Охрана труда требует наличия учебных 

кабинетов – Охраны труда.  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета Охраны труда: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

Технические средства обучения:  

 мультимедийный проектор; 

 экран; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основные источники 
 

Для преподавателей 

1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и 

профессиональные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149 

2. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М. Охрана труда. Учебное 

пособие для СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-5789-2 

3. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: 

ФОРУМ, 2021. 

4. Кукин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л., Сердюк Н.И. Анализ оценки 

рисков производственной деятельности. Учебное пособие — М.: Высшая школа, 

2021.  

5. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на 

производстве : учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. 

Курагина, А. А. Филиппов ; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-6908-6.  

6. Широков Ю. А. Охрана труда. Учебник для СПО, 2-е изд., стер. / 

Ю.А.Широков — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5 

 

Для студентов 

1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и 

профессиональные заболевания : учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/105149 
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2. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М. Охрана труда. Учебное 

пособие для СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 220 с. — ISBN 

978-5-8114-5789-2 

3. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: 

ФОРУМ, 2021. 

4. Кукин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л., Сердюк Н.И. Анализ оценки 

рисков производственной деятельности. Учебное пособие — М.: Высшая школа, 

2021.  

5. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на 

производстве : учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. 

Курагина, А. А. Филиппов ; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-6908-6.  

6. Широков Ю. А. Охрана труда. Учебник для СПО, 2-е изд., стер. / 

Ю.А.Широков — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5 

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Кукин П.П., Лапин В.Л., Пономарев Н.Л. Охрана труда. Безопасность 

технологических процессов и производств.: Учебное пособие для вузов. - Изд. 4-е, 

перераб. – М.: Высшая школа, 2021.  

2. Кукин П.П., Пономарев Н.Л., Таранцева К.Р. и др. Основы токсикологии: 

Учебное пособие — М.: Высшая школа, 2021. 

 

Для студентов 

1. Кукин П.П., Лапин В.Л., Пономарев Н.Л. Охрана труда. Безопасность 

технологических процессов и производств.: Учебное пособие для вузов. - Изд. 4-е, 

перераб. – М.: Высшая школа, 2021.  

2. Кукин П.П., Пономарев Н.Л., Таранцева К.Р. и др. Основы токсикологии: 

Учебное пособие — М.: Высшая школа, 2021. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины  

 содержание актуальной 

нормативно-правовой документации;  

 современная научная и 

профессиональная терминология; 

 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

 основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной 

деятельности; 

 пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

 основные направления 

изменения климатических условий 

региона; 

 основы здорового образа жизни;  

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

 средства профилактики 

перенапряжения. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

   применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

   соблюдать нормы 

экологической безопасности;  

   определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

   организовывать 

профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении 

климатических условий региона; 

    применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

   пользоваться средствами 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 

 «Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

 Оценка результатов 

выполнения 

практических работ. 

 Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 
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профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности. 
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Приложение 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-

во 

часов 

Активные и 

интерактивные 

формы и методы 

обучения 

Формируемые 

результаты обучения 

1.  Производственный 

травматизм 

2 Круглый стол ОК 03,07,08 

 Знать: 

– условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности. 

Уметь: 

 пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 

2.  Классификация средств 

индивидуальной защиты 

2 Технология 

мультимедиа 

ОК 03,07,08 

Знать: 

 условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

Уметь: 

– пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 
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