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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по профессии 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей базовой подготовки, разработанной в 

ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для очной и очной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Учебная дисциплина ОП.03 Охрана труда относится к 

общепрофессиональному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

По результатам освоения ОП.03 Охрана труда у обучающихся должны быть 

сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС и ПОП: 

уметь: 

 применять методы и средства защиты от опасностей технических систем 

и технологических процессов; 

 соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 

знать: 

 воздействие негативных факторов на человека; 

 правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в 
организации; 

 меры безопасности при работе с электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами; 

 правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной 

деятельности; 

 экологические нормы и правила организации труда на предприятиях 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ООП по профессии 23.01.17 

Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей и овладению профессиональными 

компетенциями: 

 ПК 1.1. Проводить предпродажную подготовку автотранспортных средств 

в процессе оказания услуг по продаже автотранспортных средств потребителям. 

 ПК 1.2. Осуществлять техническое обслуживание автотранспортных 

средств. 
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 ПК 2.1 Выполнять монтажные, демонтажные, регулировочные и 

диагностические работы механических компонентов автотранспортных средств 

 ПК 2.2 Выполнять ремонт узлов, агрегатов и механических систем 

автотранспортных средств 

 ПК 2.3 Выполнять установку дополнительного оборудования на 

автотранспортные средства. 

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать  и работать в коллективе и команде 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента – 42 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 36 часов; 

 самостоятельной работы студента – не предусмотрено. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 42 

в том числе в форме практической подготовки 10 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36  

в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 10 

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего)  не предусмотрено 

Итоговая аттестация в форме экзамена 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел 1 Правовые, 

нормативные и 

организационные основы 

охраны труда на 

предприятии 
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Тема 1.1 

Основные положения 

законодательства об охране 

труда на предприятии  

Содержание учебного материала: 

1. Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности 

- важнейшая задача хозяйственных и профессиональных органов. Вопросы 

охраны труда в Конституции РФ. Основы законодательства о труде. 

Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.2 

Правила и нормы по 

охране труда на 

автомобильном транспорте  

 

Содержание учебного материала: 

1. Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте. 

Инструкция по охране труда на автомобильном транспорте. Система 

стандартов безопасности труда (далее - ССБТ). Значение и место ССБТ в 

улучшении условий труда. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.3 

Организация работы по 

охране труда на 

предприятии  

 

Содержание учебного материала: 

1. Система управления охраной труда на автомобильном транспорте.  

Объект и орган управления. Функции и задачи управления. Права и 

обязанности должностных лиц, отвечающих за охрану труда, должностные 

инструкции работников технической службы автотранспортного 

предприятия (далее - АТП). Планирование мероприятий по охране труда.  

Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль по 

охране труда на предприятии. Ответственность за нарушение правил охраны 

2 2 
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труда. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 1.4 

Материальные затраты на 

мероприятия по 

улучшению условий 

охраны труда на 

предприятии  

 

Содержание учебного материала: 

1. Рекомендации по планированию мероприятий для улучшения условий 

и охраны труда, и расчет их затрат. Методика учета затрат на мероприятия 

по улучшению условий и охраны труда на автомобильном транспорте. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 2 Опасные и 

вредные производственные 

факторы 
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Тема 2.1 

Воздействие негативных 

факторов на человека  

 

Содержание учебного материала: 

1. Физические, химические, биологические, психофизиологические 

опасные и вредные производственные факторы. Воздействие опасных и 

вредных производственных факторов на организм человека, работающего на 

АТП. Предельно допустимая концентрация вредных веществ в воздухе 

производственных помещений. Контролирование санитарно-гигиенических 

условий труда. Меры безопасности при работе с вредными веществами.  

2 3 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.2 

Методы и средства защиты 

от опасностей 

 

Содержание учебного материала: 

1. Механизация производственных процессов, дистанционное 

управление, защита от источников тепловых излучений, средства личной 

гигиены, устройство эффективной вентиляции и отопления  

Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения работников АТП. 

Экобиозащитная техника. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 
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Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 3 Обеспечение 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности 

 

 
24  

Тема 3.1 

Безопасные условия труда. 

Особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

на автомобильном 

транспорте 

 

Содержание учебного материала: 

1. Требования к территориям, местам хранения автомобилей, 

производственным, административным, вспомогательным и санитарно-

бытовым помещениям. Метеорологические условия. Вентиляция. 

Отопление. Производственное освещение. Методы расчета вентиляции и 

освещения производственных помещений на АТП.  

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Расчет искусственной вентиляции 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.2 

Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний на 

предприятиях 

автомобильного 

транспорта  

Содержание учебного материала: 

1. Основные причины производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Виды инструктажей. Методы анализа 

производственного травматизма. Схемы причинно-следственных связей. 

Обучение работников АТП безопасности труда. Задачи и формы пропаганды 

охраны труда. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха 

водителей и ремонтных рабочих. Работы с вредными условиями труда. 

Медицинское освидетельствование водителей при выходе в рейс. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практическое занятие: 

1. Изучение правил ТБ для АТП 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.3 

Требования техники 

безопасности к 

техническому состоянию и 

Содержание учебного материала: 

1. Общие требования к техническому состоянию и оборудованию 

подвижного состава. Рабочее место водителя. Дополнительные требования к 

техническому состоянию и оборудованию грузовых автомобилей, прицепов 

2 2 
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оборудованию подвижного 

состава автомобильного 

транспорта  

 

и полуприцепов, грузовых автомобилей предназначенных для перевозки 

людей, автобусов, автомобилей, выполняющих международные и 

междугородные перевозки, автомобилей с газобаллонной аппаратурой. 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.4 

Требования техники 

безопасности при перевозке 

опасных грузов 

автотранспортом 

 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация грузов по степени опасности. Маркировка опасных 

грузов. ГОСТ 19433-81. Требования к подвижному составу, перевозящему 

опасные грузы. Требования к выхлопной трубе. Топливному баку, 

электрооборудованию и кузову. Требования к автоцистернам для перевозки 

сжиженных газов, легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. 

2 1 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.5 

Требования техники 

безопасности при перевозке 

опасных грузов 

автотранспортом 

 

Содержание учебного материала: 

1. Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы. Требования 

безопасности при перевозке различных видов опасных грузов. Требования к 

водителям и сопровождающим лицам, участвующим в перевозке опасных 

грузов.  

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.6 

Требования техники 

безопасности при 

техническом обслуживании 

и ремонте автомобилей  

 

Содержание учебного материала: 

1. Общие требования безопасности при техническом обслуживании и 

ремонте автомобилей. Требования безопасности при уборке и мойке 

автомобилей, агрегатов и деталей. Проверка технического состояния 

автомобилей и агрегатов. Требования безопасности при обслуживании и 

ремонте газобаллонных автомобилей.  

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 
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Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.7 

Правила безопасности при 

выполнении комплексных 

работ  

 

Содержание учебного материала: 

1. Правила безопасности при выполнении различных работ:  

диагностировании, выполнении слесарных, аккумуляторных, сборочных, 

кузнечных, рессорных, медницко-жестяницких, шиноремонтных, 

окрасочных, антикоррозийных и работ по обработке металла и дерева.  

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Расчет естественного и искусственного освещения на рабочем месте. 

2. Расчет количества первичных средств пожаротушения для АТП, 

СТОА 

3. Изучение правил ТБ при работе с подвижным составом АТП, СТОА 

6 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего: 42  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы ОП.03 Охрана труда требует наличия учебных 

кабинетов – Охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета Охраны труда: 

 стол преподавателя; 

 стул преподавателя; 

 столы ученические; 

 стулья ученические;  

 стеллаж для хранения документов. 

Технические средства обучения:  

 персональный компьютер; 

 многофункциональное печатающее устройство; 

 проектор. 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 

 манекены и тренажеры для демонстрации СИЗ; 

 манекены и тренажеры СЛР; 

 видеоинструктажи; 

 стенды 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основные источники 
 

Для преподавателей 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт, учеб. пособие — 

М.: Академия, 2021 

2. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. Пособие. 

— М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2020.  

 

Для студентов 

1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт, учеб. пособие — 

М.: Академия, 2021 

2. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учеб. Пособие. 

— М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2020.  

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Секирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта (2-е изд., 

стер.) учебник— М.: Академия, 2018,  
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2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993). 

3. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

4. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

5. Приказ Минтруда России от 24.06.2014 № 412н «Об утверждении Типового 

положения о комитете (комиссии) по охране труда». 

 

Для студентов 

1. Секирников В.Е. Охрана труда на предприятиях автотранспорта (2-е изд., 

стер.) учебник— М.: Академия, 2018,  

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993). 

3. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

4. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

5. Приказ Минтруда России от 24.06.2014 № 412н «Об утверждении Типового 

положения о комитете (комиссии) по охране труда». 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 воздействие негативных 

факторов на человека; 

 правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в организации; 

 меры безопасности при 

работе с электрооборудованием 

и электрифицированными 

инструментами; 

 правила техники 

безопасности и охраны труда в 

профессиональной 

деятельности; 

 экологические нормы и 

правила организации труда на 

предприятиях; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

 оценка 

результатов 

выполнения 

практической работы 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 применять методы и 

средства защиты от опасностей 

технических систем и 

технологических процессов; 

 соблюдать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности. 
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Приложение 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-

во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы и 

методы обучения 

Формируемые 

результаты 

обучения 

1.  

Физические, химические, 

биологические, 

психофизиологические 

опасные и вредные 

производственные факторы 

2 Урок-визуализация ОК 02, ПК 1.1 

2.  Метеорологические условия 2 Урок-визуализация ОК 04, ПК 2.1 

3.  

Основные причины 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний. Виды 

инструктажей 

2 Урок-визуализация ОК 01, ПК 2.3 

4.  
Классификация грузов по 

степени опасности 
2 Урок-визуализация ОК 07, ПК 2.2. 
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