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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по профессии 13.01.10 Электромонтер 

по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) базовой 

подготовки, разработанной в ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для очной и очной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Учебная дисциплина ОП.05 Охрана труда относится к 

общепрофессиональному учебному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

По результатам освоения ОП.05 Охрана труда у обучающихся должны быть 

сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО и ПООП: 

уметь: 

 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения; 

 использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства 

индивидуальной защиты; 

 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

 оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

 применять безопасные приемы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе 

оценку условий труда и травмобезопасности; 

 инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и 

пожарной безопасности; 

знать: 

 законодательство в области охраны труда; 

 нормативные документы по охране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности; 

 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и 

противопожарной защиты; 
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 правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему 

мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению 

вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по 

технике безопасности и производственной санитарии; 

 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

 действие токсичных веществ на организм человека; 

 категорирование производств по взрыво- и пожароопасности; 

 общие требования безопасности на территории организации и в 

производственных помещениях; 

 основные причины возникновения пожаров и взрывов; 

 особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

 порядок хранения и использования  средств  коллективной и 

индивидуальной защиты; 

 предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства 

защиты. 

Вариативная часть – не предусмотрено. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ООП по профессии 13.01.10 

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям). 

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента – 35 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 32 часа; 

 самостоятельной работы студента – не предусмотрено. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 35 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 10 

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего)  не предусмотрено 

Итоговая аттестация в форме экзамена 3 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел 1. Законодательство 

по охране труда 
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Тема 1.1 

Правовые вопросы по 

охране труда 

Содержание учебного материала: 

1. Введение в предмет. Законодательство в области охраны труда 

2 3 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Права и обязанности работников в области охраны труда.  

2. Ответственность за нарушение правил охраны труда. 

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 2. 

Производственный 

травматизм и 

профессиональные 

заболевания 

 4  

Тема 2.1 

Травматизм и 

профзаболевания 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

Возможные опасные и вредные факторы и средства защиты Воздействие 

токсичных веществ на организм человека. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.2 

Несчастные случаи 

Содержание учебного материала: 

1. Несчастный случай на производстве. Группы несчастных случаев. 

Расследование несчастных случаев на производстве. Возмещение вреда, 

причиненного работникам. Социальное страхование. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 
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Раздел 3.  Основы 

производственной 

санитарии 

 4  

Тема 3.1 

Метеорологические 

условия 

Содержание учебного материала: 

1. Характеристика метеорологических условий. Защита организма. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.2 Основы 

производственной 

санитарии 

Содержание учебного материала: 

1. Основные требования к размещению предприятия и планировке ее 

территории. 

2. Основные требования к производственным зданиям и помещениям. Нормы 

производственной санитарии 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 4. Правила техники 

безопасности в химической 

промышленности 

 10  

Тема 4.1 

Правила техники 

безопасности 

Содержание учебного материала: 

1. Нормативно-правовые документы по охране труда и здоровья. Организация 

охраны труда на предприятии.   

2. Виды контроля за соблюдением охраны труда и их характеристики. Общие 

требования безопасности на территории организации и в производственных 

помещениях. 

4 3 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Составление инструкции для    работников   по вопросам техники 

безопасности.  

2. Оценка состояния техники безопасности на производственном объекте.  

3. Анализ безопасных приемов труда на территории организации и в 

производственных помещениях 

6 

Контрольные работы не предусмотрено 
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Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 5. 

Электробезопасность 

 2  

Тема 5.1 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала: 

1. Действие электрического тока на организм человека. Анализ опасности 

поражения электрическим током. Основные меры защиты.   

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 6. Основы пожарной 

безопасности 

 2  

Тема 6.1 Противопожарная 

защита 

Содержание учебного материала: 

1. Основные понятия. Категорирование производств по 

взрывопожароопасности.   

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 7. Первая помощь 

при несчастных случаях 

 4  

Тема 7.1 Первая помощь 

при несчастных случаях 

Содержание учебного материала: 

1. Первая помощь при поражении электрическим током. Первая помощь при 

ранении. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при обморожении.  

2. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок. 

Удаление инородных тел. Транспортировка пострадавшего. 

4 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено  

Итоговая аттестация в форме экзамена 3  

Всего: 35  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы ОП.05 Охрана труда требует наличия кабинета – 

Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 

Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей: 

 посадочные места по количеству обучающихся (столы, стулья); 

 рабочее место преподавателя; 

 доска меловая/маркерная/интерактивная; 

 сетевой фильтр; 

 компьютер преподавателя с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от 

вредоносной информации); 

 типовые детали для черчения; 

 компьютер обучающегося с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение (ПО), образовательный контент и система защиты от 

вредоносной информации). 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основные источники 
 

Для преподавателей 

1. Графкина М.В. Охрана труда: учебное издание / Графкина М.В. - Москва: 

Академия, 2024. - 176 c. (Специальности среднего профессионального образования). 

- URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15942-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510311  

 

Для студентов 

1. Графкина М.В. Охрана труда: учебное издание / Графкина М.В. - Москва: 

Академия, 2024. - 176 c. (Специальности среднего профессионального образования). 

- URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

2. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15942-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/510311 

 

Дополнительные источники 
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Для преподавателей 

1. Куликов О.Н. Охрана труда в металлообрабатывающей промышленности. 

– М.: Академия, 2015. 

2. Родионова О.С. Охрана труда. – М.: Юрайт, 2016. 

 

Для студентов 

1. Куликов О.Н. Охрана труда в металлообрабатывающей промышленности. 

– М.: Академия, 2015. 

2. Родионова О.С. Охрана труда. – М.: Юрайт, 2016. 



 

12 

  

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 законодательство в области 

охраны труда; 

 нормативные документы по 

охране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 

 правила и нормы охраны 

труда, техники безопасности, 

личной и противопожарной 

защиты; 

 правовые и организационные 

основы охраны труда в 

организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации 

опасных производственных 

объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую 

среду, профилактические 

мероприятия по технике 

безопасности и 

производственной санитарии; 

 возможные опасные и 

вредные факторы и средства 

защиты; 

 действие токсичных веществ 

на организм человека; 

 категорирование производств 

по взрыво- и пожароопасности; 

 общие требования 

безопасности на территории 

организации и в 

производственных помещениях; 

 основные причины 

возникновения пожаров и 

взрывов; 

 особенности обеспечения 

безопасных условий труда на 

производстве; 

 порядок хранения и 

использования  средств  

коллективной и индивидуальной 

защиты; 

 предельно допустимые 

концентрации (ПДК) и 

индивидуальные средства 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

 Экспертное 

наблюдение и 

оценивание знаний на 

занятиях. 

 Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

практических заданий. 
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защиты. 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 

хранения; 

 использовать 

экобиозащитную и 

противопожарную технику, 

средства индивидуальной 

защиты; 

 определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

 оценивать состояние техники 

безопасности на 

производственном объекте; 

 применять безопасные 

приемы труда на территории 

организации и в 

производственных помещениях; 

 проводить аттестацию 

рабочих мест по условиям труда, 

в том числе оценку условий 

труда и травмобезопасности; 

 инструктировать 

подчиненных работников 

(персонал) по вопросам техники 

безопасности; 

 соблюдать правила 

безопасности труда, 

производственной санитарии и 

пожарной безопасности.  
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Приложение 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-

во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы и 

методы обучения 

Формируемые 

результаты 

обучения 

1.  
Действие электрического 

тока на организм человека.  
1 Лекция-визуализация ОК 01-02, 04, 07 

2.  

Анализ опасности 

поражения электрическим 

током.  

1 Мастер-класс ОК 01-02, 04, 07 

3.  

Первая помощь при 

поражении электрическим 

током. 

1 Деловая игра ОК 01-02, 04, 07 
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