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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по специальности 15.02.16 Технология 

машиностроения базовой подготовки, разработанной в ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для заочной и заочной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура относится к социально-

гуманитарному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

По результатам освоения СГ.04  Физическая культура у обучающихся должны 

быть сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО и 

ПООП: Дисциплина "Физическая культура" должна способствовать формированию 

физической культуры выпускника и способности направленного использования 

средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовке к профессиональной деятельности, предупреждению 

профессиональных заболеваний. 

уметь: 

– использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

знать: 

 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 основы здорового образа жизни; 

Вариативная часть – не предусмотрена. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ООП по специальности 15.02.08 

Технология машиностроения и овладению профессиональными компетенциями: 

- ПК 1.1. Использовать конструкторскую и технологическую 

документацию при разработке технологических процессов изготовления деталей 

машин; 

-  ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок с учетом условий 

производства; 

-  ПК 1.3. Выбирать методы механической обработки и 

последовательность технологического процесса обработки деталей машин в 

машиностроительном производстве; 
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-  ПК 1.4. Выбирать схемы базирования заготовок, оборудование, 

инструмент и оснастку для изготовления деталей машин; 

-  ПК 1.5. Выполнять расчеты параметров механической обработки 

изготовления деталей машин, в том числе с применением систем 

автоматизированного проектирования; 

-  ПК 1.6. Разрабатывать технологическую документацию по 

изготовлению деталей машин, в том числе с применением систем 

автоматизированного проектирования;  

- ПК 2.1. Разрабатывать вручную управляющие программы для 

технологического оборудования; 

-  ПК 2.2. Разрабатывать с помощью CAD/CAM систем управляющие 

программы для технологического оборудования; 

-  ПК 2.3. Осуществлять проверку реализации и корректировки 

управляющих программ на технологическом оборудовании; 

-  ПК 3.1. Разрабатывать технологический процесс сборки изделий с 

применением конструкторской и технологической документации; 

-  ПК 3.2. Выбирать оборудование, инструмент и оснастку для 

осуществления сборки изделий; 

-  ПК 3.3. Разрабатывать технологическую документацию по сборке 

изделий, в том числе с применением систем автоматизированного проектирования; 

-  ПК 3.4. Реализовывать технологический процесс сборки изделий 

машиностроительного производства; 

-  ПК 3.5. Контролировать соответствие качества сборки требованиям 

технологической документации, анализировать причины несоответствия изделий и 

выпуска продукции низкого качества, участвовать в мероприятиях по их 

предупреждению и устранению; 

-  ПК 3.6. Разрабатывать планировки участков механосборочных цехов 

машиностроительного производства в соответствии с производственными задачами; 

- ПК 4.1. Осуществлять диагностику неисправностей и отказов систем 

металлорежущего и аддитивного производственного оборудования; 

-  ПК 4.2. Организовывать работы по устранению неполадок, отказов; 

-  ПК 4.3. Планировать работы по наладке и подналадке металлорежущего 

и аддитивного оборудования; 

-  ПК 4.4. Организовывать ресурсное обеспечение работ по наладке; 

-  ПК 4.5. Контролировать качество работ по наладке и техническому 

обслуживанию; 

- ПК 5.1. Планировать и осуществлять управление деятельностью 

подчиненного персонала; 

-  ПК 5.2. Сопровождать подготовку финансовых документов по 

производству и реализации продукции машиностроительного производства, 

материально-техническому обеспечению деятельности подразделения: 

-  ПК 5.3. Контролировать качество продукции, выявлять, анализировать 

и устранять причины выпуска продукции низкого качества: 

-  ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в 

машиностроительном производстве с соблюдением требований охраны труда, 
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безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды, принципов и 

методов бережливого производства;  

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам;  

- ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности;  

- ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях;  

- ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде;  

- ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста;  

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

- ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

- ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности;  

- ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента – 138 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 6 часов ; 

 самостоятельной работы студента – 132 часа. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 138 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 6 

в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено  

практические занятия 4 

курсовая работа (проект) не предусмотрено  

контрольные работы не предусмотрено  

Самостоятельная работа  132 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета   
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Код и 

направление 

воспитательной 

работы, код 

личностного 

результата 

программы 

воспитания 

Раздел 1 Основы физической культуры 52    

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры 
 

Содержание учебного материала 

2 

ПРб 01, 

ЛР 02, ЛР 13, 

МР 04, МР 05 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 08 

 

 

1.  Физическая культура в 

общекультурной и профессиональной 

подготовке. 

2. Современное представление о 

физической культуре 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа не предусмотрено 

Тема 1.2 Правила 

проведения 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями 

 

Содержание учебного материала не предусмотрено    

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 

1. Инструктаж по технике безопасности в 

спортивном зале, на спортивной 

площадке и в тренажерном зале 

2. Выполнить упражнения: 

- специальные упражнения разминки  

- нормативы по ОФП 

- бег в чередовании с ходьбой 3 мин 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено  

Тема 1.3 

Самостоятельные 

Содержание учебного материала не предусмотрено ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ОК 02 

ОК 03 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Код и 

направление 

воспитательной 

работы, код 

личностного 

результата 

программы 

воспитания 

занятия физическими 

упражнениями 

 

Практические занятия не предусмотрено ЛР 07, ЛР 10, 

ЛР 11, 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

 

 

 

ОК08 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнить упражнения: 

- специальные упражнения разминки  

- специальные упражнения бегуна 

- бег в чередовании с ходьбой 3-10 мин. 

- равномерный бег 1000 метров 

2. Оформить отчет 

14 

Тема 1.3 

Самоконтроль на 

занятиях физическими 

упражнениями 

 

 

Содержание учебного материала не предусмотрено ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 07, ЛР 10, 

ЛР 11, 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК08 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия  не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся  

1.Контроль нагрузки по пульсу и частоте 

дыхания. 

2.Выолнить упражнения:  

- специальные упражнения разминки 

- комплекс упражнений на развитие 

гибкости 

- равномерный бег 3-10минут 

3. Заполнить дневник самоконтроля, 

сделать выводы по уровню нагрузки   

14 

Профессионально ориентированное содержание ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 04, 

ЛР 05, ЛР 11, 

ЛР 12, ЛР 13, 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

 

Тема 1.4 Комплексы 

упражнений в 

условиях 

Содержание учебного материала не предусмотрено 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Код и 

направление 

воспитательной 

работы, код 

личностного 

результата 

программы 

воспитания 

профессиональной 

деятельности 

Контрольные работы не предусмотрено МР 01, МР 04, 

МР 05, МР 09 

ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.4 
Самостоятельная работа обучающихся 

1.Выполнить комплексы упражнений: 

- утренней гимнастики, 

физкультминутки, физкультпаузы 

- производственной гимнастики  

-комплексы профессионально-

прикладной физической подготовки 

-тестовые упражнения комплекса ГТО 

своей возрастной ступени 

2. Оформить отчет 

20 

Раздел 2 Основы здорового образа жизни 48    

Тема 2.1 Физические 

упражнения для 

оздоровительных 

форм занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала не предусмотрено ПРб 04, 

ЛР 05, ЛР 11, 

ЛР 12 

МР 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 5.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнить упражнения и комплексы: 

- комплекс упражнений дыхательной 

гимнастики 

- комплекс ОРУ с предметами, без 

предмета 

- оздоровительный бег по выбранной 

системе 

- упражнения системы йога 

- комплекс релаксационной гимнастики 

-  комплекс лечебной физкультуры на 

24 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Код и 

направление 

воспитательной 

работы, код 

личностного 

результата 

программы 

воспитания 

осанку, при заболеваниях ЖКТ, ССЗ 

2. Оформить отчет 

  

Тема 2.2 Активный 

отдых и досуг 

Содержание учебного материала не предусмотрено 

не предусмотрено 

ПРб 04, 

ЛР 05,ЛР 11, 

ЛР 12 

МР 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 5.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнить оздоровительные задания: 

- прогулка на свежем воздухе 45минут 

- посещение бассейна 

- оздоровительный бег по выбранной 

системе 

- лыжная прогулка 

- скандинавская ходьба 

- посещение ледовой площадки 

- посещение тренажерного зала 

-  участие в спортивно-массовых 

мероприятиях 

2. Оформить отчет 

24 

Раздел 3 Общая физическая подготовка 38    

Тема 3.1 Развитие 

физических качеств и 

двигательных 

способностей 

 

Содержание учебного материала не предусмотрено ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 07, ЛР 10, 

ЛР 11, 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК08 

ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.4 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнить упражнения и комплексы: 

- комплекс упражнений на развитие 

20 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Код и 

направление 

воспитательной 

работы, код 

личностного 

результата 

программы 

воспитания 

гибкости 

- комплекс упражнений на развитие силы  

- упражнения на быстроту и 

координацию (игры с мячом) 

- круговая тренировка 

2. Оформить отчет 

  

 

 

 

 

 

Профессионально ориентированное содержание     

Тема 3.2 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

 

 

Содержание учебного материала не предусмотрено ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 07, ЛР 10, 

ЛР 11, 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК08 

ОК 09 

ПК 5.1 

ПК 5.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия не предусмотрено 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнить упражнения и комплексы: 

- комплекс силовых упражнений с 

собственным весом, со свободными 

весами 

- прикладные упражнения и задания 

- круговая тренировка 

- комплекс упражнений на тренажерах и 

кардиотренажерах  

16 

Тема 3.3 

Дифференцированный 

зачет 

Содержание учебного материала 
 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 09, ЛР 07, ЛР 

08, ЛР 10, ЛР 11, 

МР 01, МР 02, 

ОК 02 

ОК 03 

ОК08 

ОК 09 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сдача спортивных нормативов 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 
1. Нормативы по ОФП 

2. Зачетные задания 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Код и 

направление 

воспитательной 

работы, код 

личностного 

результата 

программы 

воспитания 

Контрольные работы не предусмотрено МР 07 

 

  

Самостоятельная работа обучающихся  не предусмотрено 

Всего: 138    
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

    Реализация программы учебного предмета требует наличие спортивных 

сооружений: спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием,  открытая спортивная площадка. 

Оборудование спортивного зала, спортивной площадки: 

  баскетбольные щиты, кольца, сетки 

  волейбольные стойки, сетка 

  теннисные столы  

  гимнастические стенки 

  гимнастические скамейки 

  перекладина навесная  для стенки гимнастической  

 тренажеры 

 беговая дорожка  

Спортивный инвентарь: 

  секундомеры, рулетка 

 эстафетные палочки 

 мячи  волейбольные, баскетбольные, набивные 

 палки гимнастические, скакалки, обручи 

  теннисные сетки, ракетки и мячи 

  гимнастические коврики, маты 

 гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг,  

Технические средства обучения:   

 музыкальный центр 

 видеопроектор 

 персональный компьютер 

 экран 

 фотоаппарат  

 принтер 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

1. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  http://www.gto.ru/ 

2. Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://www.volley.ru/ 

3. Информационный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.rusathletics.com/ 

4. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  http://files.lib.sfu-

kras.ru/ebibl/umkd/280/u_practice.pdf 

5. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  https://video-uroki-

online.com/sport/nastolnyy_tennis/ 

6. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  

https://mirznanii.com/a/224330/tekhnika-igry-v-basketbol 

7. Информационный портал. (Режим доступа): URL: 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/ 

http://www.gto.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.rusathletics.com/
http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/280/u_practice.pdf
http://files.lib.sfu-kras.ru/ebibl/umkd/280/u_practice.pdf
https://video-uroki-online.com/sport/nastolnyy_tennis/
https://video-uroki-online.com/sport/nastolnyy_tennis/
https://mirznanii.com/a/224330/tekhnika-igry-v-basketbol
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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8. Информационный портал. (Режим доступа): URL:  https://fpu.edu.ru/ 

9. Информационный портал. (Режим доступа): URL: 

https://cposo.ru/komplekty-kos-po-top-50 

 

Основные источники 

 

Для преподавателей 

 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: 

Академия, 2018. - 224 c. 

2. Виленский, М.Я. Физическая культура (спо) / М.Я. Виленский, А.Г. 

Горшков. - М.: КноРус, 2018. - 256 c. 

3. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 493 с.  

 

Для студентов 

 

1. Гришина, Ю.И. Физическая культура студента: учебное пособие / Ю.И. 

Гришина. - РнД: Феникс, 2019. - 283 c. 

2. Муллер, А.Б. Физическая культура студента: Учебное пособие / А.Б. 

Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко и др. - М.: Инфра-М, 2018. - 320  

3. Решетников, Н.В. Физическая культура: Учебник / Н.В. Решетников. - 

М.: Академия, 2018. - 288 c. 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

 

1. Бишаева, А.А., Профессионально-оздоровительная физическая культура  

студента: учебн. пособие / А.А. Бишаева. — М.: КноРус, 2021. - 299 с.  

2. Попов, С.Н. Лечебная физическая культура: Учебник / С.Н. Попов. - М.: 

Academia, 2019. - 96 c. 

3. Федонов, Р.А., Физическая культура: учебник / Р.А. Федонов. — Москва 

: Русайнс, 2021. — 256 с.  

Для студентов 

1. Бишаева, А.А., Физическая культура: учебник / А.А. Бишаева, В.В. 

Малков. — Москва: КноРус, 2018. — 379 с. 

2. Кузнецов, В.С., Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с.  

3. Виленский, М.Я., Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский, 

А.Г. Горшков. — Москва: КноРус, 2021. — 214 с.  

 

https://fpu.edu.ru/
https://cposo.ru/komplekty-kos-po-top-50
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека 

 основы здорового образа 

жизни 
 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся при: 

 выполнении 

практических заданий 

   сдаче 

дифференцированного 

зачета 

 

 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающихся при: 

 выполнении 

практических заданий 

 сдаче 

дифференцированного 

зачета 
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Приложение 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-

во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы и 

методы обучения 

Формируемые 

компетенции 

1.  Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры 

2 Беседы с использованием 

интернет ресурсов 

ОК 01, ОК 04 

ОК 05, ОК 08 
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