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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.03 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по специальности 27.02.07 Управление 

качеством продукции, процессов и  услуг (по отраслям) базовой подготовки, 

разработанной в ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для очной и очной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Учебная дисциплина ОП.03 Техническая механика относится к 

общепрофессиональному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

По результатам освоения ОП.03 Техническая механика у обучающихся должны 

быть сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО и/или 

ПООП: 

уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 производить расчеты механических передач и простейших сборочных 

единиц; 

 читать кинематические схемы; 

 определять напряжения в конструкционных элементах; 

 правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; 

 определять критерии и показатели и технического состояния в 

зависимости от вида оборудования, оснастки, инструмента, средств измерений; 

 выбирать методы и способы определения значений технического 

состояния оборудования, оснастки, инструмента, средств измерений; 

 определять критерии и показатели соответствия готовой продукции, 

условий ее хранения и транспортировки на основании нормативной и 

технологической документации; 

знать: 

 виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики; 

 методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах деформации; 

 основы расчетов механических передач и простейших сборочных 
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единиц общего назначения; 

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

 методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

 требования к техническому состоянию оснастки, инструмента, средств 

измерений и сроков проведения их поверки; 

 методы и средства технического контроля соответствия готовой 

продукции, условий ее хранения и транспортировки. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ООП по специальности 27.02.07 

Управление качеством продукции, процессов и услуг (по отраслям) и овладению 

профессиональными компетенциями: 

 ПК 1.1. Оценивать соответствие качества поступающих в организацию 

сырья, материалов, полуфабрикатов, комплектующих изделий техническим 

регламентам, стандартам (техническим условиям), условиям поставок и договоров. 

 ПК 1.2. Определять техническое состояние оборудования, оснастки, 

инструмента, средств измерений и сроки проведения их поверки на соответствие 

требованиям нормативных документов и технических условий (по отраслям). 

 ПК 1.4. Осуществлять мониторинг соблюдения основных параметров 

технологических процессов на соответствие требованиям нормативных документов 

и технических условий. 

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности  применительно к различным контекстам. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента - 110 часа, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента - 102 часов; 

 самостоятельной работы студента - 2 часа. 

 



 

6 

  

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 110 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 102 

в том числе:  

практические занятия 22 

лабораторные занятия  

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего) 2 

в том числе:  

подготовка отчётов по практическим занятиям 2 

самостоятельная  работа над курсовой работой (проектом)  не предусмотрено 

Промежуточная аттестация  в форме экзамена 

 

6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. Теоретическая 

механика 

 

 
57  

Тема 1.1 

Основные понятия и 

аксиомы статики 

 

Содержание учебного материала: 

1. Материальная точка, абсолютно твёрдое тело. Сила, система сил. 

Эквивалентные системы сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

2. Аксиомы статики. 

3. Связи и реакции связей. Определение направления реакций идеальных 

связей. 

10 1 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено  

Тема 1.2 

Плоская система 

сходящихся сил 

Содержание учебного материала: 

1. Условие равновесия плоской системы сходящихся сил в геометрической 

(векторной) форме. Проекция силы на ось, правило знаков. 

2. Проекция силы на две перпендикулярные (координатные) оси. 

Уравнения равновесия; рациональный выбор координатных осей. 

6 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Определение равнодействующей плоской системы сходящихся сил. 

2 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка отчётов по практическим занятиям. 

1 

Тема 1.3 

Параллельные силы в 

плоскости. Пара сил. 

Момент силы относительно 

точки  

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Параллельные силы в плоскости. Центр параллельных сил. 

2. Пара сил и её характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. 

Сложение пар. Условие равновесия системы пар. 

3. Момент силы относительно точки. Условие равновесия рычага. 

2 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 2 
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 1. Определение моментов сил. 

Контрольные работы не предусмотрено 

Тема 1.4  

Плоская система 

произвольно 

расположенных сил 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Приведение силы к данной точке. Приведение плоской системы сил к 

данному центру. Главный вектор и главный момент системы сил. Равновесие 

плоской системы произвольно расположенных сил. 

2. Три вида уравнений равновесия. Условие равновесия системы 

параллельных сил. 

3. Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. Определение 

реакций опор и моментов защемления. 

8 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Определение опорных реакций балок. 

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. 1.  Подготовка отчётов по практическим занятиям. 

1 

Тема 1.5 

Центр тяжести тела. 

Устойчивость равновесия 

 

Содержание учебного материала: 

1. Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести 

тела. Положение центра тяжести тела, имеющего плоскость или ось 

симметрии. 

2. Центры тяжести простых геометрических тел, фигур и линий (без вывода). 

3. Определение центра тяжести плоских составных фигур. 

8 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Определение центра тяжести плоских составных фигур 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено  

Тема 1.6 

Кинематика точки и 

твердого тела 

Содержание учебного материала: 

1. Движение точки (тела) в пространстве. Система координат. Начало 

отсчёта. Относительность движения. Основные понятия кинематики: 

траектория, путь, время, скорость и ускорение. 

2. Поступательное движение твёрдого тела. Вращательное движение 

твёрдого тела вокруг неподвижной оси. Угол поворота, угловая скорость, 

угловое ускорение, частота вращения. Частные случаи вращательного 

движения. Линейная (окружная) скорость и ускорение точек вращающегося 

4 2 
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вращающегося тела.  

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Определение скорости и ускорения точки. 

2. Определение параметров движения вращающегося тела 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено  

Тема 1.7 

Работа и мощность. Трение 

Содержание учебного материала: 

1. Работа постоянной силы при прямолинейном движении. Работа 

равнодействующей силы. 

2. Работа силы тяжести. Работа при вращательном движении. Сила трения 

4 2 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Определение работы и мощности при прямолинейном и вращательном 

движении. 

1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 2 

Сопротивление материалов 

 17  

Тема 2.1 

Основные положения  

Содержание учебного материала: 

1. Основные задачи сопротивления материалов. Понятие о видах элементов 

конструкций. 

2 1 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.2 

Растяжение и сжатие 

Содержание учебного материала: 

1. Внутренние силовые факторы в поперечных сечениях при растяжении и 

сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальные напряжения в поперечных 

сечениях. Эпюры нормальных напряжений. 

2. Продольные и поперечные деформации при растяжении и сжатии. Закон Гука. 

Испытание материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. 

3. Механические характеристики материалов. Напряжения предельные, 

допускаемые, расчётные. Коэффициент запаса прочности. 

4. Условие прочности. Расчёты на прочность – проектные и проверочные.. 

10 2 



 

10 

  

Лабораторные работы: 

1. Испытание материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении. 

1 

Практические занятия: 

1. Построение эпюр продольных сил. 

2. Построение эпюр продольных сил. 

3. Расчеты на прочность при растяжении-сжатии. 

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Раздел 3 

Детали машин 

 30  

Тема 3.1 

Механические передачи и 

вариаторы 

Содержание учебного материала: 

1. Основные характеристики фрикционной передачи. Оценка фрикционных 

передач. Вариаторы Применение фрикционных передач в конструкциях 

изделий. 

2.  Классификация зубчатых передач. Геометрия и кинематика зубчатых 

колес. Понятие о зубчатых колесах со смещением. Материалы. КПД 

зубчатых передач. Причины выхода из строя и критерии работоспособности 

передачи. Силы в зацеплении зубчатых колес. 

3. Червячные передачи. 

4. Ременные и цепные передачи 

10 2 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Расчет параметров прямозубой передачи одноступенчатого редуктора. 

2 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.2 

Передача винт-гайка 

Содержание учебного материала: 

1. Назначение передачи винт-гайка. Достоинства и недостатки передачи. 

Конструктивные особенности винта и гайки. Критерии работоспособности и 

расчет передачи. 

2 2 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Расчет параметров передачи винт-гайка 

1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 
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Тема 3.3 

Подшипники скольжения и 

качения 

Содержание учебного материала: 
1. Классификация подшипников скольжения. Достоинства и недостатки 

подшипников скольжения. Виды разрушений и критерии работоспособности 

подшипников скольжения. 

2. Классификация подшипников качения. Достоинства и недостатки. 

Шариковые и роликовые подшипники 

6 1 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 3.4 

Разъемные и неразъемные 

соединения 

Содержание учебного материала: 

1. Резьбовые соединения. Крепежные резьбовые соединения и их детали. 

2. Шпоночные и шлицевые соединения, их параметры и область применения. 

3. Неразъемные соединения. Сварные, паяные, заклепочные, клеевые и 

формовочные соединения. 

8 2 

 

 

Практические занятия: 

1.  Расчет на прочность резьбового соединения. 

1 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего: 110  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы ОП.03 Техническая механика  требует наличия 

кабинета «Техническая механика» и лаборатории «Материаловедение и техническая 

механика». 

Оборудование кабинета технической механики:  

 стол ученический; 

 стул ученический; 

 стол учителя; 

 стул учителя; 

 доска меловая (магнитно- маркерная); 

 комплект учебного наглядного материала по темам. 

Технические средства обучения:  

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 комплект учебного наглядного материала по темам; 

 комплекты для индивидуальной и групповой работы по основным видам 

программы. 

Оборудование лаборатории «Материаловедение и техническая механика»:  

 стол ученический; 

 стул ученический; 

 стол преподавателя; 

 кресло преподавателя на колесиках; 

 доска меловая (магнитно- маркерная). 

Технические средства обучения:  

 автоматизированное рабочее место преподавателя с выходом в интернет; 

 автоматизированное рабочее место ученика с выходом в интернет; 

 МФУ (принтер, сканер, копир); 

 лицензионное программное обеспечение для интерактивного NC 

программирования в системе ЧПУ; 

 интерактивный дисплей. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основные источники 
 

Для преподавателей 

1. Олофинская В. П. Техническая механика: курс лекций с вариантами 

практических и тестовых заданий: учеб. пособие / В. П. Олофинская . – 2-е изд. – 

М.:  Форум-Инфра-М, 2017 

2. Мархель И. И. Детали машин: программированное учеб. пособие для 

учащихся  машиностроительных техникумов / И. И. Мархель. – М.: 

Машиностроение, 2017. 
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Для студентов 

1. Олофинская В. П. Техническая механика: курс лекций с вариантами 

практических и тестовых заданий: учеб. пособие / В. П. Олофинская . – 2-е изд. – 

М.:  Форум-Инфра-М, 2017 

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Эрдеди А. А. Техническая механика: Теоретическая механика. 

Сопротивление    материалов: учеб. для машиностр. спец. техникумов / А. А. 

Эрдеди,   Ю. А. Медведев, Н. А. Эрдеди. – М.: Высш. школа, 2007. 

 

Для студентов 

1. Мархель И. И. Детали машин: программированное учеб. пособие для 

учащихся  машиностроительных техникумов / И. И. Мархель. – М.: 

Машиностроение, 2016. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 основы технической 

механики; 

 виды механизмов, их 

кинематические и динамические 

характеристики; 

 методику расчета 

элементов конструкций на 

прочность, жесткость и 

устойчивость при различных 

видах деформации; 

 основы расчетов 

механических передач и 

простейших сборочных единиц 

общего назначения 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые 

умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены 

с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки. 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

самостоятельной 

работы. 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий. 

Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью 

студента). 

Оценка выполнения 

практического задания 

Решение задач. 

Оценка результатов 

проведённого 

экзамена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

− производить расчеты 

механических передач и 

простейших сборочных единиц; 

− читать кинематические 

схемы; 

− определять напряжения в 

конструкционных элементах 
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Приложение 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-

во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы и 

методы обучения 

Формируемые 

результаты 

обучения 

1.  
Основные понятия и 

аксиомы статики 
2 Лекция-визуализация 

Знать: Основные 

понятия и аксиомы 

статики. 

Уметь: различать 

связи и обозначать 

реакции в опорах 

2.  
Плоская система 

сходящихся сил 
2 Мозговой штурм 

Знать: способы 

определения 

равнодействующей. 

Уметь: 

рассчитывать 

равнодействующую 

аналитическим  и 

геометрическим 

способами. 
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