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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы (далее – ООП) по профессии 15.01.32 Оператор станков 

с программным управлением подготовки, разработанной в ГБПОУ «СПК». 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке. 

Рабочая программа составляется для очной и очной с применением 

дистанционных образовательных технологий форм обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ООП:  

Учебная дисциплина ОП.04 Физическая культура относится к 

общепрофессиональному циклу ООП. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

По результатам освоения ОП.04 Физическая культура у обучающихся должны 

быть сформированы образовательные результаты в соответствии с ФГОС СПО: 

уметь: 

обосновать  значение  физической  культуры  для  формирования личности 

профессионала, профилактики профзаболеваний; 

- составить и провести комплексы утренней, вводной и производственной 

гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности; 

- осуществлять контроль за состоянием здоровья (в динамике); 

- оказать первую медицинскую помощь при травмах; 

- соблюдать технику безопасности. 

знать: 

-  современное состояние физической культуры и спорта; 

- оздоровительные системы физического воспитания. 

Вариативная часть: не предусмотрено 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ООП по профессии 15.01.32 

Оператор станков с программным управлением.  

В процессе освоения учебной дисциплины студенты должны овладеть общими 

компетенциями (ОК): 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента – 40 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 40 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40  

в том числе:  

лабораторные работы  не предусмотрено 

практические занятия 38 

контрольные работы  не предусмотрено 

курсовая работа (проект)  не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего)  не предусмотрено 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА (ППФП) 

 

 
40  

Тема 1.1 Сущность и 

содержание ППФП 

в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов. 

  

Содержание учебного материала: не предусмотрено 2 

Лабораторные работы:  не предусмотрено 

Практические занятия:  

1.Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально 

значимых двигательных действий. 

 2.Формирование профессионально значимых физических качеств. 

3.Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессиональноприкладной физической культуры в режиме дня 

специалиста. 

20 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 2.1Военно- 

прикладная 

физическая 

подготовка 

(юноши). 

 

Содержание учебного материала не предусмотрено 2 

Лабораторные работы:  не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевой 

подготовки. 

2.Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления 

полосы препятствий 

18 

Контрольные работы: не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся:  не предусмотрено 

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено  

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 40  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрено оснащение образовательного процесса для обеспечения общих 

и профессиональных компетенций, направленных на формирование ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, поддержание возможности 

физического самосовершенствования, организацию занятий спортивно-

оздоровительной деятельностью и профилактику вредных привычек.  

 

 

Оборудование спортивного зала: 

 - баскетбольные щиты, кольца, сетки 

 - волейбольные стойки, сетка 

 - теннисные столы 

 - гимнастические стенки 

 - гимнастические скамейки 

 - гимнастические перекладины 

 

 Спортивный инвентарь: 

 - секундомер 

 - рулетка 

 - волейбольные мячи 

 - баскетбольные мячи 

 - скакалки 

 - теннисные сетки, ракетки и мячи 

 - гимнастические коврики 

 - лыжи, лыжные ботинки и палки. 

 

 Технические средства обучения: 

 - музыкальный центр 

 - видеопроектор 

 - персональный компьютер 

 - экран 

 - фотоаппарат 

 - принтер 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основные источники 
 

Для преподавателей 
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1. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. – 2-е изд. – Саратов : Профобразование, Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. – 122 c. – ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2.  

2. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура: учебник. – Москва : 

КноРус, 2020. – 216 с. 

3. Журин, А.В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для СПО / А. В. 

Журин. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 56 с. – ISBN 978-5-8114-5849-3. 

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура: учебник. – Москва 

: КноРус, 2020. – 256 с. 

5. Орлова, Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, 

А. Ю. Марков. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 40 с. – ISBN 978-5-8114-6670-2.  

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие / Л. А. Садовникова. – Санкт-

Петербург : Лань, 2021. – 60 с. – ISBN 978-5-8114-7201-7. 
 

Основные электронные издания  

 

1. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 1. Игры 

олимпиад : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 793 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10350-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475600 (дата обращения: 24.08.2021). 

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские 

зимние игры : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10352-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475601 (дата обращения: 24.08.2021).  

3. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 3. 

Паралимпийские игры : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под 

общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

531 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12100-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/475739 (дата обращения: 24.08.2021). 
 

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

 

1. Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 191 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Текст : электронный // 

https://urait.ru/bcode/475600
https://urait.ru/bcode/475601
https://urait.ru/bcode/475739
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/438978 (дата обращения: 24.08.2021). 

2. Бишаева А.А., Малков А.А. Физическая культура. Учебник. Москва : 

КноРус, 2020. – 312 с. – ISBN 978-5-406-08822-7. 

3. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика : 

учебное пособие для академического бакалавриата / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Юрайт, 2019. — 173 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-06290-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/437594 (дата обращения: 24.08.2021).  

4. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики. 

[Электронный ресурс]. URL: http://sport.minstm.gov.ru (дата обращения: 10.05.2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/438978
https://urait.ru/bcode/437594
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- -  современное состояние 

физической культуры и спорта; 

- оздоровительные системы 

физического воспитания. 

 

 

Демонстрировать установку 

на психическое и физическое 

здоровье; 

Освоение методов 

профилактики 

профессиональных 

заболеваний. 

 

 

 

 

 

 

Применяет средства и методы 

физического воспитания для 

профилактики профессиональных 

заболеваний. 

Использует на практике 

результаты компьютерного 

тестирования состояния 

здоровья, двигательных 

качеств, 

психофизиологических 

функций, к которым 

профессия (специальность) 

предъявляет повышенные 

требования. 

Демонстрирует методику 

занятий физическими 

упражнениями для 

профилактики и коррекции 

нарушения опорнодвигательного 

аппарата, 

зрения и основных 

функциональных систем. 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении домашних 

работ, тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля 

 

 

 

 

 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении домашних 

работ, тестирования, 

контрольных работ и 

других видов текущего 

контроля 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- обосновать  значение  

физической  культуры  для  

формирования личности 

профессионала, профилактики 

профзаболеваний; 

- составить и провести 

комплексы утренней, вводной и 

производственной гимнастики с 

учетом направления будущей 

профессиональной 

деятельности; 

- осуществлять контроль за 

состоянием здоровья (в 

динамике); 

- оказать первую 

медицинскую помощь при 

травмах; 

- соблюдать технику 

безопасности. 
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Приложение 1  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 
№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-

во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы и 

методы обучения 

Формируемые 

результаты 

обучения 

1.  

Самостоятельное проведение 

студентом комплексов 

профессиональноприкладной 

физической культуры в 

режиме дня специалиста. 

2 Деловая игра ОК 01-09 

2.  

Строевая подготовка. 

Строевые приёмы, навыки 

чёткого и слаженного 

выполнения совместных 

действий в строю. 

2 Деловая игра ОК 01-09 
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