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ПЛАН 

работы по физической культуре ГБПОУ «СПК»  
на 2021-2022 учебный год 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятий Дата  Ответственный 

1 2 3 4 
1 Организационная работа 

1.1 Составить график спортивно—массовых 
мероприятий на 2020-2021 учебный год 

Сентябрь 
2021г. 

Беликова Е.В. 

1.2 Организация работы спортивных секций 
на 2020-2021 учебный год 

Сентябрь 
2021г. 

Беликова Е.В. 

1.3 Работа спортивных секций по легкой 
атлетике, волейболу, баскетболу, 
настольному теннису, пулевая стрельба  

в течение года Беликова 
Е.В.,руководители 
спортивных секций  

1.4 Отбор в сборные команды Колледжа по 
видам спорта  

Сентябрь 
2021г. 

Преподаватели 
физической культуры 

1.5 Комплектование и подготовка сборных 
команд Колледжа для участия в городской  
спартакиаде среди ССУЗов и ВУЗов 

Согласно плану 
городских  

соревнований 

Беликова Е.В.., 
руководители 
спортивных секций  

1.6 Комплектование и подготовка сборных 
команд  Колледжа для участия в 
областных  соревнованиях 

Согласно 
календарю 

соревнований   

Беликова Е.В.., 
руководители 
спортивных секций  

1.7 Оформление необходимой документации: 
заявки, протоколы, положения, проекты 
приказов, отчеты и т. д.  

в течение года Беликова Е.В. 

1.8 Организация работы по сдачи нормативов 
комплекса ГТО 

в течение года Преподаватели 
физической культуры 

2 Спортивная работа 
2.1 Участие в областной спартакиаде 

учреждений профессионального 
образования 

Согласно 
календарю 

соревнований  

Беликова 
Е.В.руководители 
спортивных секций  

2.2 Участие в городской  спартакиаде среди 
ССУЗов и ВУЗов 

Согласно плану 
городских  

соревнований 

Беликова Е.В.., 
руководители 
спортивных секций  

2.3 Спортивный праздник 
«День первокурсника» 

Сентябрь 
2021г. 

Толмачева С.Н., 
преподаватели 
физкультуры 

2.4 Первенство Колледжа  среди учебных 
групп по настольному теннису 

Октябрь  
2021г. 

Беликова Е.В. 

2.5 Первенство Колледжа  среди учебных 
групп по баскетболу 

Ноябрь 
2021г. 

Топырик А.В. 

2.6 Спортивный праздник «Новогодние 
старты» 

Декабрь 
2021г. 

Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 
Топырик А.В. 

2.7 Военно – спортивный праздник «А ну-ка 
парни» 

Февраль 
2022г. 

Беликова Е.В. 

2.8 Спортивное мероприятие «Урок здоровья» Ежеквартально, 
в течении года 

Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 



Топырик А.В. 
1 2 3 4 

2.8 Первенство Колледжа  среди учебных 
групп по ОФП 

Ноябрь 
2021г. 

Преподаватели 
физкультуры 

2.9 Первенство Колледжа  среди учебных 
групп по пулевой стрельбе 

Февраль 
2022г. 

Цапаев В.Ю.. 

2.10 Первенство Колледжа  среди учебных 
групп по волейболу 

Март 
2022г. 

Толмачева С.Н. 

3 Учебно-методическая работа 
3.1 Оформить УМК  До 15.09.21г. Беликова Е.В.., 

преподаватели 
физкультуры 

3.2 Подготовить студентов к участию в 
научно-практических конференциях 

Согласно 
положению 

Беликова Е.В.., 
преподаватели 
физкультуры 

3.3 Принять участие в научно-практических 
конференциях и конкурсах 
профессионального мастерства 

Согласно 
положению 

Беликова Е.В.., 
преподаватели 
физкультуры 

4 Работа по агитации и пропаганде 
4.1 Обновить спортивный стенд, внести 

поправки 
в течение года Беликова Е.В. 

Толмачева С.Н. 
4.2 Информация о спортивно-массовых 

мероприятиях на сайт ГБПОУ «СПК» 
в течение года Беликова Е.В.., 

преподаватели 
физкультуры 

4.3 Оформить стенд «Лучшие спортсмены» в  течение года Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 

 
 
 
 
         Руководитель 
        физического воспитания                                                           Беликова Е.В. 
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                                                                            ____________________  Шиляева О.Н. 

«01»09.2021г. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
Спортивно-массовых мероприятий  ГБПОУ «СПК» 

на 1 семестр 2021-2022 учебного года 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятий Дата  Ответственный 

1 2 3 4 
1 Отбор в сборные команды Колледжа 

по видам спорта  
Сентябрь 

2021г. 
Преподаватели 

физической культуры 
2 Организация работы спортивных 

секций  
Сентябрь 

2021г. 
Руководители 

спортивных секций 
3 Участие в областной спартакиаде 

учреждений профессионального 
образования 

Согласно 
календарю 

соревнований 

Беликова 
Е.В.Руководители 

спортивных секций 
4 Участие в сдаче норм ГТО  Согласно плану Преподаватели 

физической культуры 
5 Спортивный праздник 

«День первокурсника» 
      Сентябрь 

2021г. 
 

Толмачева С.Н. 
Преподаватели 

физической культуры 
6 Участие в традиционной городской 

легкоатлетической эстафете в зачет 
Спартакиады среди ССУЗов и ВУЗов 

Сентябрь  
2021г. Беликова Е.В. 

7 Личное первенство Колледжа среди 
учебных групп по настольному 
теннису 

Октябрь  
2021г. Беликова Е.В. 

8 Участие в городских соревнованиях 
по настольному теннису в зачет 
Спартакиады среди ССУЗов и ВУЗов 

Октябрь 
2021г. 

 
Беликова Е.В. 

9 Первенство Колледжа среди учебных 
групп по баскетболу  

Ноябрь 
2021г. Топырик А.В. 

10 Участие в городских соревнованиях 
по баскетболу в зачет Спартакиады 
среди ССУЗов и ВУЗов 

Декабрь 
2021г. 

 
Топырик А.В. 

11 Спортивный праздник «Новогодние 
старты» Декабрь 

2021г. 

Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 
Топырик А.В. 

 
 
 
 
Руководитель  
физического воспитания                                                                       Беликова Е.В. 
 

 
  



                       УТВЕРЖДАЮ 
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ПЛАН 
Спортивно-массовых мероприятий  

ГБПОУ «СПК» на 2 семестр 2021-2022 учебного года 
 
№ 
п/п 

Наименование 
мероприятий 

Дата  Место 
проведения 

Ответственный 

1 2 3 4 5 
1 Участие в областной 

спартакиаде среди 
учащихся учреждений 
профессионального 
образования 

Согласно 
календарю 

соревнований 

г. Самара 
г. Тольятти 

Беликова Е.В.. 
Руководители 
спортивных 

секций 

2 Военно – спортивный 
праздник «А ну-ка 
парни» 

Февраль 
2022г. ФСК «Лидер» Беликова Е.В. 

3 Первенство Колледжа по 
волейболу 

Февраль 
2022г. 

Спортивный 
зал СПК 

Топырик А.В., 
Беликова Е.В. 

4 Участие в городских 
соревнованиях по 
лыжным гонкам в зачет 
Спартакиады среди 
ССУЗов и ВУЗов 

Февраль 
2022г. 

Лыжная база 
СДЮСШОР 

Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 

5 Участие в городских 
соревнованиях по 
волейболу в зачет 
Спартакиады среди 
ССУЗов и ВУЗов 

Март-Апрель 
2022г. ФСК «Лидер» Топырик А.В. 

Толмачева С.Н. 

6 Участие в  городской 
легкоатлетической 
эстафете посвященной 
Дню Победы 

Май 2022г. 
Центральная 

площадь 
города 

Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 

7 Участие в Первенстве 
города по легкой 
атлетике в зачет 
Спартакиады среди 
ССУЗов и ВУЗов 

Май 2022г. Стадион 
«Центральный» 

Беликова Е.В. 
Толмачева С.Н. 

 
Руководитель  
Физического воспитания                                                                       Беликова Е.В. 
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