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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ ГБПОУ 

«СПК» по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям), разработанной в соответствии с ФГОС СПО. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональному  циклу ППССЗ. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины:  

Обязательная  часть 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

 применять первичные средства пожаротушения; 
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 оказывать первую помощь пострадавшим 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

 способы защиты населения от оружия массового поражения 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном порядке 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
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 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Вариативная часть – направлена на увеличение времени, необходимого на 

реализацию обязательной части учебной дисциплины. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться 

общие компетенции (ОК): 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранных языках. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), и овладению 

профессиональными компетенциями: 

ПК 2.6. Осуществлять сбор информации о деятельности объекта внутреннего 

контроля по выполнению требований правовой и нормативной базы и внутренних 

регламентов 

ПК 2.7. Выполнять контрольные процедуры и их документирование, готовить 
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и оформлять завершающие материалы по результатам внутреннего контроля. 

ПК 4.7. Проводить мониторинг устранения менеджментом выявленных 

нарушений, недостатков и рисков. 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:  

максимальной учебной нагрузки студента 68 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 48 

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего) не предусмотрено 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) не предусмотрено 

Консультации не предусмотрено 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета 

зачѐт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И 

ТЕРРИТОРИЙ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

 18   

Тема 1.1 Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 
 

Содержание учебного материала: 

1. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона 

— составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по 

защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 продуктивный ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 1.2 Организация 

гражданской обороны 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Ядерное, химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Приборы радиационной и 

химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

2 продуктивный 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 



10 
 

 Практические занятия: 

1. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения.  

2. Отработка нормативов по надевания противогаза и 

ОЗК 

6  

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 1.3 Защита населения 

и территорий при 

стихийных бедствиях, при 

авариях (катастрофах) на 

транспорте, 

производственных объектах 

Содержание учебного материала: 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

2 продуктивный  

 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практическое занятие: 

1. Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения. 

4 

Контрольные работы  не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся:  не предусмотрено 

Тема 1.4 Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке 

Содержание учебного материала: 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при эпидемии 

2 продуктивный ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 
Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

РАЗДЕЛ 2 ОСНОВЫ 

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

 32   

Тема 2.1 Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина Российской 

Федерации 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и структура Вооруженных 

сил России. Воинская обязанность. Организация и порядок 

призыва граждан на военную службу, и поступление на нее 

в добровольном порядке. Погоны и знаки различия 

2  

Продуктивный 

 

 

 

 

 

 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 
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 военнослужащих России. Терроризм как серьезная угроза 

национальной безопасности России. Проявление 

терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с 

терроризмом. Террористические организации. 

  

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия:.. не предусмотрено 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрено 

Тема 2.2 Уставы 

Вооруженных сил России 

Содержание учебного материала: 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина 

2  

продуктивный 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Отработка строевой стойки и поворотов на месте. 

Повороты в движении. 

2. Построение и отработка движения походным 

строем. 

3. Отработка движений строевым и походным шагом, 

бегом, шагом на месте.. 

8 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся:  не предусмотрено 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Материальная часть автомата Калашникова. 

Разборка и сборка автомата. Чистка, смазка и хранение 

автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата. Меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового оружия и метании 

ручных гранат. Ручные осколочные гранаты. Приемы 

метания ручных осколочных гранат 

2 продуктивный 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Проведение неполной разборки и сборки автомата 

12 
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Калашникова.  

2. Отработка нормативов по неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. 

3. Проведение тренировочных стрельб из учебного 

оружия. 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся:  не предусмотрено 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала: 

1. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды 

кровотечений. Первая медицинская помощь при ожогах.  

Первая медицинская помощь при травмах. 

Реанимационные мероприятия 

2 продуктивный ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 

1. Приемы оказания первой медицинской помощи при 

ранениях, травмах и ожогах.  

2. Проведение реанимационных мероприятий 

4 

Самостоятельная работа обучающихся: .. не предусмотрено 

РАЗДЕЛ 3 . ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

 18   

Тема 2.1 Здоровый образ 

жизни и его составляющие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – 

одна из основных ценностей человека. Здоровье 

физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье, 

профилактика злоупотребления психоактивными 

веществами 

Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Инфекции, передаваемые половым путем 

Экологическая безопасность. Экологические проблемы 

человечества. Экологический мониторинг 

2  

Продуктивный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 
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 Лабораторные работы не предусмотрено  

 

 

 Практические занятия: 

1. Правильное чередование физических и умственных 

нагрузок. Рациональный режим дня. 

2. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, 

разрушающие здоровье. 

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся: не предусмотрено 

Тема 3.2 Основы 

медицинских знаний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Общие правила оказания первой помощи. Порядок 

вызова скорой медицинской помощи. Правовые основы 

оказания первой (доврачебной) помощи 

Первая (доврачебная) помощь при ранениях, 

кровотечениях. Виды ранений. Виды кровотечений Первая 

(доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах, поражении 

электрическим током Первая (доврачебная) помощь при 

поражении аварийно химически опасными веществам, в 

условиях применения оружия массового поражения 

Первая (доврачебная) помощь при утоплении, 

перегревании, переохлаждении, обморожении, общем 

замерзании, отравлениях. 

2  

продуктивный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 

01,02,03,04,06, 

08,09,10 

ПК 2.6,2.7,4.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия: 

1. Отработка умений наложения 

кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 

прижатия артерий 

2. Отработка умений наложения повязок на голову, 

туловище, верхние и нижние конечности. 

3. Отработка умений наложения шины на место 

перелома, транспортировка поражѐнного 

4. Отработка на тренажѐре прекардиального удара и 

искусственного дыхания.  

10 
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 5. Отработка на тренажѐре непрямого массажа сердца  

 

 

 

Контрольные работы не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающихся:  не предусмотрено 

     

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено   

Консультации не предусмотрено   

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено   

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного зачета    

Всего: 68   



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности».  

 

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 наглядные материалы по темам дисциплины 

- . комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажѐр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

 медицинская аптечка с техническими средствами обучения 

 войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

 рентгенметр ДП-5В. 

 

Технические средства обучения:  

 персональные компьютеры; 

 мультимедийный проектор; 

 ноутбук; 

 экран. 

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской: - не предусмотрено. 

 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: - не предусмотрено. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения(перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы). 

 

Основная литература 

1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник.- М.: 

КНОРУС, 2017 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для СПО. / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - М.: ИЦ Академия, 2015. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] 
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/Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт 

//Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

2. http://www.mchs.gov.ru/ - Портал МЧС России. 

3. http://bzhde.ru - Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. 

4. http://www.magbvt.ru – Интернет журнал Безопасность в техносфере. 

5. http://window.edu.ru/ - Электронная библиотека учебников и учебно-

методических материалов. 

6. http://нэб.рф/ - Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека». 

7. http://uisrussia.msu.ru/Университетская информационная система 

«РОССИЯ». 

8. www.goup32441.narod.ru- Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 

Российской Федерации (НФП-2009). 

Дополнительная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. /Под ред. Э.А. Арустамова. – 

М.:Академия, 2009. 

2. Бондин В.И. и др. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособ. – М.: 

Дашков и К.: Академкнига, 2009. 

3. Иванюков М.И., Алексеев В.С. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учеб. пособ. – М.: Дашков и К, 2008. 

4. Тверская С.С. Безопасность жизнедеятельности: словарь – справочник. – 

2-е изд., испр. – М.: Изд-во Московского психосоциального института; 

Воронеж: НПО «МОДЭК», 2010. 

 

  

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://���.��/
http://uisrussia.msu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и 

методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

 Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации. 

 Основы военной службы и обороны 

государства 

 Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

 Способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

 Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

 Организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

 Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценка на 

практических 

занятиях при 

выполнении 

работы 

Оценка 

решений 

ситуационных 

задач 

Тестирование  

Устный опрос  

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины  

 Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

 Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту. 

 Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия массового 

поражения 

 Применять первичные средства 
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пожаротушения 

 Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

 Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 
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Приложение 1 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Кол-во 

часов 

Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 

Формируемые 

компетенции 

1.  Медико-санитарная 

подготовка 

2 Лекция-визуализация ОК 02,09,10 

 

2.  Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

2 Лекция-визуализация ОК 02,09,10, ПК 

2.6,2.7 

 

 

 


