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Рабочая программа разработана на основе: 
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профессионального образования (ФГОС СПО) по профессии 43.01.09 Повар, 

кондитер, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от «09» 
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Повар, кондитер, зарегистрированной в государственном реестре примерных 

основных образовательных программ «31» марта 2017 г. под номером № 43.01.09-

170331. 

Содержание программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) 
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3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
№ п/п Название разделов 

 

Стр. 

1  Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

 

4 

2  Структура и содержание учебной дисциплины 

 

7 

3  Условия реализации учебной дисциплины 

 

11 

4  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

13 

5  Приложение 1. Планирование учебных занятий с использованием 

активных и интерактивных форм и методов обучения 

15 

 



4 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППКРС ГБПОУ 

«СПК» по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, разработанной в соответствии с 

ФГОС СПО. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке кадров в 

учреждениях СПО. 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ППКРС: 
Учебная дисциплина ОП.08 Безопасность жизнедеятельности относится к 

общепрофессиональному  циклу ППКРС. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Обязательная часть 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;   

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;   

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  
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 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;    

 основы военной службы и обороны государства;   

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;   

 способы защиты населения от оружия массового поражения;   

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;   

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неѐ в добровольном порядке;   

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;   

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ППКРС по профессии43.01.09 

Повар, кондитери овладению профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Производить первичную обработку, нарезку и формовку 

традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ. 

ПК 2.1. Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, 

яиц, молока для приготовления блюд и гарниров. 

ПК 3.1. Готовить бульоны и отвары. 

ПК 4.1. Производить обработку рыбы с костным скелетом. 

ПК 5.1. Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов 

и домашней птицы. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать общие 

компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
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укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины 
Максимальная учебная нагрузка  студента 36 часов, в том числе: 

−  обязательная аудиторная учебная нагрузка студента 36 часов; 

−  самостоятельная работа студентовне предусмотрена.         
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лабораторные работы не предусмотрено 

практические занятия 18 

контрольные работы не предусмотрено 

курсовая работа (проект) не предусмотрено 

Самостоятельная работа студента (всего). не предусмотрено 

Консультации не предусмотрено 

Итоговая аттестация  в форме дифференцированного зачѐта 

зачѐт  
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2.2. Тематический план и содержаниеучебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

РАЗДЕЛ 1 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЛИЧНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ И 

СОХРАНЕНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ 

 6   

Тема 1.1 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранения здоровья 

 

Содержание учебного материала: 

1. Здоровье и здоровый образ жизни.  

2 репродуктивный, 

продуктивный 

ОК0.1-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 

1. Изучение способов бесконфликтного общения и 

саморегуляции. 

2. Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки. 

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

РАЗДЕЛ 2 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

СИСТЕМА 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 8   

Тема 2.1 

Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. Мероприятия по защите 

населения.  

2. Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

4 репродуктивный, 

продуктивный 

 

 

 

 

ОК0.1-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 
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 военного и мирного времени. Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы не предусмотрено 

Практические занятия 

1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера.  

2. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве заложника.  

4 

Контрольные работы не предусмотрено 

РАЗДЕЛ 3 

ОСНОВЫ ОБОРОНЫ 

ГОСУДАРСТВА И 

ВОИНСКАЯ 

ОБЯЗАННОСТЬ 

 8 

Тема 3.1 

 Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. 

2. Призыв на военную службу. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих.  

3. Воинская дисциплина и виды ответственности 

военнослужащих. 

6 репродуктивный, 

продуктивный 

 

 

 

ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 

 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятия 

1. Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  

2 

Контрольные работы не предусмотрены 

РАЗДЕЛ 4 

ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ 

 14   

Тема 4.1 

Основы медицинских 

Содержание учебного материала: 

1.Понятие первой помощи.  

6 репродуктивный, 

продуктивный 

ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 
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знаний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни.  

3.  Зачет по итогам семестра. 

 ПК 5.1 

 

Лабораторные работы не предусмотрены 

Практические занятия 

1. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

2. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

отравлениях. 

3. Первая помощь при ожогах, при воздействии низких 

температур. 

4. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжения связок и синдроме длительного сдавливания. 

8 

Контрольные работы не предусмотрены 

Тематика курсовой работы (проекта) не предусмотрено   

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) не предусмотрено   

Консультации не предусмотрено   

Всего: 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 

 общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 

 гопкалитовый патрон ДП-5В; 

 изолирующий противогаз в комплекте с регенеративнымпатроном; 

 респиратор Р-2; 

 индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11); 

 ватно-марлевая повязка; 

 медицинская сумка в комплекте; 

 носилки санитарные; 

 аптечка индивидуальная (АИ-2); 

 бинты марлевые; 

 бинты эластичные; 

 жгуты кровоостанавливающие резиновые; 

 индивидуальные перевязочные пакеты; 

 косынки перевязочные; 

 ножницы для перевязочного материала прямые; 

 шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

 шинный материал (металлические, Дитерихса); 

 огнетушители порошковые (учебные); 

 огнетушители пенные (учебные); 

 огнетушители углекислотные (учебные); 

 устройство отработки прицеливания; 

 учебные автоматы АК-74; 

 винтовки пневматические; 

 комплект плакатов по Гражданской обороне; 

 комплект плакатов по Основам военной службы. 

 

Технические средства обучения: 

 аудио-, видео-, проекционная аппаратура; 

 войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

 рентгенметр ДП-5В; 

 робот-тренажер. 

 

Оборудование лаборатории – не предусмотрено. 

 

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской – не предусмотрено. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения(перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов,дополнительной литературы). 

 

Основная литература 
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.:КНОРУС, 

2015.  

 

Интернет-ресурсы 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ) 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ) 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны) 

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ) 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словарииэнциклопедии) 

6. www.booksgid.com (ВоокsGid. Электроннаябиблиотека) 

7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов) 

8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам) 

9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 

10. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный 

портал.Доступность, качество, эффективность) 

11. www.ru/book (Электронная библиотечная система) 

12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны») 

13. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил) 

14. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.История и 

реальность) 

15. www.militera.lib.ru (Военная литература) 

 

Дополнительная литература 

1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987.  

2. Общевоинские уставы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. –М.: 

Эксмо, 2009.  

3. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;    

 основы военной службы и обороны 

государства;   

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;   

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения;   

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах;   

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном 

порядке;   

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;   

 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 

 

 

 

 

 Компьютерное 

тестирование на 

знание терминологии 

по теме; 

 Тестирование. 

 Контрольная 

работа  

 Самостоятельная 

работа. 

 Семинар 

 Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания. 

(деятельностью 

студента) 

 Оценка 

выполнения 

практического задания 

(работы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

 предпринимать профилактические 
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меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения;  

 применять первичные средства 

пожаротушения;   

 применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

 владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

 оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим. 
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Приложение 1 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Кол-во 

часов 

Активные и 

интерактивные формы 

и методы обучения 

формируемые 

универсальные 

учебные действия 

1.  Особенности службы в армии, 

изучение и освоение методик 

проведения строевой 

подготовки. 

1 Видеоурок ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 

 

2.  Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта, 

захвате в качестве заложника. 

2 Практическое занятие, 

видеоурок. 

ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 

 

3.  Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера.  

2 Видеоурок ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 

4.  Понятие первой помощи.  1 Видеоурок ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 

5.  Первая помощь при ожогах. 

 

1 Видеоурок ОК01-10 

ПК 1.1, 2.1, 3.1, 4.1, 

ПК 5.1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


