
Памятка для первокурсников 
(разработана студентами 2 курса) 

 

Помни:активность,организованность,любознательность,дисципли

нированность, ответственность, самостоятельность, пунктуальность 

поднимают статус студентов и высоко ценятся преподавателями. 

 

1. Грамотно организуй свой рабочий день. 

2. Правильно питайся, не забывай, что мозг весит 2-3% от веса тела, а 

потребляет 20% всей получаемой энергии. 

3. Веди здоровый образ жизни - он приведет тебя к успеху. 

4. Полюби колледж, как свой второй дом, и тогда всегда будет 

приятно в нем находиться. 

5. Главное, учиться не для других, а для себя. 

6. На лекции будь внимателен и собран. 

7. Хорошо готовься к практическим занятиям. 

8. Научись правильно конспектировать материал в виде тезисов, 

схем, обобщений. 

9. Больше работай самостоятельно. 

10. Не бойся задавать вопросы. 

11. Не бойся усомниться в правоте собственной точки зрения, 

«усомниться в самом себе - высшее искусство и сила» (Фейербах). 

12. Не скрывай свои возможности и таланты, проявляй себя, как 

можно больше. 

13. Реализуй себя в творчестве, а не в конфликтах. 

14.  Найди друзей поинтересам, т.к. с другом – беданебеда. Не робей и 

не бойся трудностей, ты можешь преодолеть.  

15. Чаще улыбайся. Улыбка дешево стоит, но дорого ценится. 

16. Берегись всего того, что не одобряется твоей совестью 

(Л.Толстой). 

17. Не жди справедливости по отношению к себе, если ты 

несправедлив к другим. 

18. Активно участвуй в общественной жизниколледжа! Это 

приветствуется, поощряется и поднимает твой статус. 

 

 

ТВОРИ! ДЕРЗАЙ! ЖИВИ, НЕ УНЫВАЙ! 


